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1ર્‌।9- માં ઇનામ લાયખ્રેરી ભાટે 
ર ફૂ” જુર થચેલ 

પરિષદમાં ઉત્તમ ઠરેલ 
ઇનામી નિબ'ધ, 


ધભાશ કર્‌ જયશ કર્‌ પ 


અધિપતિ મોહ માત'શ્ડ સુ'બઈ ૪, 


---ઝદવ્ટ્---, ક 


મૂક્યઃ બાના આઠ કો પોષ્ટેજ ક 












યાળસિતકેકવાતિણજ્રજાનાસતેજાન્તતઃ । 
ૃ્રશ્ઞા વુસ્તજ મોજે સતરા નીરમવેઇસિથત્િઃ ॥ 
સઇ્‌ન્યયયનં સધીય્સુર્ટ્યેવાસભ્સલ્ગનૂનતિ । 
શેતાવલ્યગનૂ્તા ગુનિ શળાં લરામ્થતો ગ્ાયતે ॥ કુ 
વ્વારસ્વીયલમાતકશીસય્યસના તારળ્યપષ્વાપપધા | 
ાસિકસ્પ્રતિમા અચીસનમસા વન્ર્વેરવોશા ॥ . 

ીતિસોસ્મસુધાસેવા સહેવન્તત । 

શેતાવત્યગજૂજતા મુવિ સળાં સરામ્થતો ત્તાયતે ॥ ૨ ॥ 


કે સ્વાહયમાન્યથસ્નણજમં જતાંશષમનાંકાજસ્‌ | 
તમવીમિમતિઃ સુજીતિફ્ચિતત્રીતિઃ સુસપારહિતા | 
સરોવર સુત્સ્તિ વમ્ષે સત્તવામતિ । 
શ્ેતાવસ્યનનજઝતા મુવિ જળાં સફ્ામ્યતો ત્રાયતે ॥ ૨ ॥ 
સ્તસ્થાઃ સન્તતયોર્વ્યચિન્તજસુતાન્નાણેસ્ચ્યાચન્તા ચખૂ- 
હોવસ્થ સિઝન દનો: જા ત્ડન્ટ ૨૨ શ્્વ્ત્યા મી ર 
ભાશ્ન્લેવ્ઝળનતી સહેવ મત્તા રાથેતિ 
શતાવસ્ઘતજતા સવિ જળાં ગરાન્થતો' સે ી ૪ 
 સેલાષ્યાઘણુતત્વર્રનનિરિષ્યાસસ્નમાપદૃત્િ | 
વેટાન્તશ્રવળાનરજૂતિપરતારટ્ન્ધ તથાસ્વસ્તિજમ ॥ 
તિવ્ઝામ ત્તિણ્વાતિ શાસ્તવરવતહોેકવપાસીવતત 
 શ્ેતાવલ્યનગજતા ઝુષિ શળાં સ#ાન્યકો ્ઞાયતે 1૧૬ 


ક ા વિનીત નિવૅવ્જ 
તા. ૧૧-૬-૨૦ ॥ 38. ના. મટ. %જાજામર.. 


ળ 


સૂઞરાત વલિચાષીઝ ચંથાઝથય 
[ અતરની જોવીરા રિટ વિમાન ] 


અનુઝમાંજા "ટ ૦" વરાજ 
તુ ન નાથ “ટ 'ઘ્શ્પ્મ્:્ત “નુવલનન 
વિષવ “8 * 2 


ક શાડટઝાઝ, ળા .%4ડ-૧૦-૦૫૦ન૦૭ નઝનુઇાનન"ક૦ ળતા ટ/૦ઝઝ૪ર ૦૧૪7૧" "અ-૪*- સાઇ ૪3-૩ગાઇ- 0%” (રાયા, ૧ન6૩ઇ૫નટજબસઇઝ- «૬% હ કજખન્૦- “5૬; હ. ક. 


શાણળવચજરમદનનાનાઇપઇ-ષછ ઇસદગજમજનમમાસમ"સનાઇનજ રણમતમનાળનશજનાાદવઇનજનજવમમાઇ 


કડ 


વડોદરા ભાવનગર જીનાગઢ [વિગેરે રશી રાજ્યોમાં ઇનામ 
તથા લાયબ્રેરી માટે મ જીર થચેલે।, 
પાંચમ* અ નસાહેત્ય પરિષદમાં પાસ થચેલે 


“ .. ઇનામી નિબધ. 


ી ી. જ # " “« -“**ૂ૪ૂ:---* ચ *.-તજ'૭--. *” ર ક. 


# આદર શેભૂત જવન. 


મોક શ્રીયુત કૃઃ મા. ઝવેરી એમની પ્રસ્તાવના સાચે 








લેખક 
પ્રભાશંકર જયશકર પાડક, 
શ્રીકુ'ભનાથનુ શિવાલય, મોટ ચુંથા સ'વાયનું' વસ્તિપત્રક, 
બળ રામાયણ વિગેરેના લે'ખક, 
ડે, કૉદદાવાડી માધવજુવન રૂમ ન. ૨૩, સુંખઈ, ૪ 








“જ... “૧ ૧૫ ૮૫૪૦“ “૧. (“૫ (“૦૫૯ “૫૫-૧૫ #-૧૯, 


શૂટ્ઠક--આ પુસ્તક પ્રભાશકર જયશ કર પાઠકે ન. ૩ હાકોરદ્રારરો 
પર મુંબઇમાં પોતાના પુરદરે કૃપર્ની પ્રીટીગ પ્રેસમાં છપ્યુ* 
અને 
પ્રકપ્શક--તેમણેજ કાંદાવાડી માધવમુવન મુંબઇમાં પ્રગટ ક્યું. 





દુ*્ 





મનર 


ચ'શસ્તામિત્તના સર્વ હકક કર્તાને સ્વાધીન છે, 
દ્વિતીયાવૃત્તિ સ'વત. ૧૯૭૭ 


નાને જટ -$ ૫-2 :્ડ૯-૦૦* 


કીંમત આતા આઠ: પોસ્ટેજ જીદું* 


ક; 


દડ 


5 
ક ક રમદા 
ક “ તૅસ્તાવના.તન્‍ ક 
ર _.. - ચજરાતી કૉપ 


“ આદશ ભૂત જીવન” નેેગવવુ” જેટલુ” કઠણુ છે, 
તે વણુવલુ' પણુ કઠણુ છે. સાદી અને સરળ ભાષામાં સ 
કેળવાએલા વગ'થી-પણુ સમફઝ શેકાય સંત્રી રીતે એએ 
નાત વાચકના મનમાં ઉતારવી, ઠસાવવી *મને ““ ૭૭૦ 
ડગલે ડગલે તેજ ઉદ્દેશા મનમાં રાખી આગળ 
ઉભી” પેદા કરવી એ કામ કાંઈ જેવું તેવું નથી; પ૨*ત 
પુસ્તકનું કાઈ પણુ પાતુ' ધ્યાન પૂર્વક વાંચવાની કે કા! 
તસ્દી લેશે તો ત્હેને સડજ વ આવચે કે એ ક 
પાડવાના પ્રયલમાં લેખકને ઘણે સારે દરનજે જ્‌ 
પાતાના વિષયના લેખકે બહુજ વિચાર પૂર્વક વિર 
દરક વિભાગને સહેલી ભાષામાં સમજવી ત્હેનું તત્વ, 
ત્ડનું હાદ આપણી સમક્ષ રજુ ક્યુ છે. આ ચુસ્ત 
તેમાંથી ઘણ' મનન્દ કરવાનુ મળશે. એ વાત સ'દેહ 
જએ વિષચ પર મહાન તત્ત્વવેત્તા યા ક્લિસૂફેાનાં સુ* 
વાંચ્યાં ઝુ ન્નેયાં હરો, ત્ડેમને તો એમાં કાંઇ નવિનતા 
અ "પણુ ખરી વાન છે ; પરતુ ૯ લેખકનો ઉદ્દેશ એવા 
ક્લિસૂક્‌ નને ડે હુરિક્‌ા ઈમાં ઉતરવાનો નથી એ વાત 
ન્નેઇએ નહિ. એસને પ્રય સાધારણુ મનુષ્ય માટે છે. 
સનુષ્યને તે: એ પુસ્તક વાંચવાથી જરૂર ફાયદો થશેજ. 


સુંખઈ ત-. ૧૩-૪-૨૧ / કૃષ્ણલાલ એાહુનલાલ : 


લવાણા તદ સદઇમતાજી . ;ત----તામતતાણાણતાણત 


(૩) 


વડો પુસ્તક માટે મળેલા અભિપ્રાયામૉના કેટલાક. 


. 'વિ'દદાસ દ્રાર્કાંદાસ કૉંટાવાળા-વડોદરા તા.૧૧-૧૧-૧૫, 
“હ્ાંચરળ ને સાદી વાપરવાથી જનસમૂહુને તે વધારે ઉપયોગી 
/. પચેોગી વિષયોનો સમાવેશ કરી તેમને સારી રીતે 
ર ॥ણુબ્યા છે. 

 વશ્વલાલ હર્ષદરાય છુવ--અમદાવાદ તા. ૧૦-૧૧-૧૫. 
ક રહિત્યક્ષેત્રમાં મેળવેલો યશ તમને નવા પ્રયત્નોમાં 
પ “આપનારો થાએ. અને તસે સાહિત્યની ખને તેટલી 
ત્રો એવી મારા હૃદયની આશ'સા છે. 





“# કાક્ષરેગ ન ક 
ઈ તલાલ ગણેશજી અ'જારીયા-સે'ટાકુઝ તા. ૧૧-૧૧-૧૫. 


|'છું કે એ પ્રયાસ બીજા અનેક સત્પ્રયાસોને પુરે- 
શે, અને આપને હાથે ગુજરાત અને ગુજરાતીને 
ન ॥ભ થશે. 


શ્રોયુ “તલાલ ઠાકેરદાસ મોદી--સુરત. ૧૨-૧૧-૧૫. પુસ્તક 

કાપયેોગગી કાર્ય કરવાની તમે વૃત્તિ રાખી છે તે જાણી. 

ડે4ાય છે. આ પુસ્તક રચવામાં તસે સ'કળના ધણી સારી કરી. 

જ ભાષા સરળ શુદ્ધ અને સામાન્ય પ્રજાવગને સહેલાઇથી. 

મૃદ્રક-- તથા વાંચવાનુ' મન થાય એવી રાખી છે. આવા 

પ'॥ગી કાય કરવામાં ઈશ્વર તમને સદા પ્રેરણા કરતા રહે 
હાય થાય એવી મારી પ્રાથના છે. 

4 “ાણુપતરામ અનતુપરામ ત્રવાડી-સુરત. ૨૩-૧૧-૧૫ 

ઝે ' લેખન શોલી શુદ્ધ અને સરળ છે. લસ્સ તથા યસ્ાપવિતના 

પ્રસ'ગે કન્યાઓમાં તથા છોકરાઓમાં લ્હાણી રૂપે તે 

દ્વિવાની ભલામણુ કરૂ' છું. આવા નાના લેખ તેની જુજ 

ને લીધે તથા તેની મનોહારિણી ભાષા શૈલીને લીધે 

મ ગણાય. એમાં સમાવેલા ઉશ્ચ વિચારો આપણી નવી. 








(૪) 


ગ્રજાના લોહીમાં રગેરગ પ્રસરે તો આપણા કુટુ'મ જીવનનો અને 
પ્રજા જીવનનો વિચારમાં તથા આચારમાં આખો ર૨'ગજ 
અરલાઇ જય એમ માતુ. છું. 
-. જામે જમરોદ--તા. ૧-૧૨-૧૫. આ દુનીયામાં એક માણુસ 
રી ષક, છિ ૬ ક" 
પોતાની ઉન્નતિ કેવી રીતે કરી શકે, પૈસો સડુપચોગમાં ફેવી 
રીતે વાપરી શકે, અને પોતાની જી'દગી પરથી બીન ઓ બોધ 
“ક્યે, અતુકરણીય જીવન ક્યાં કયાં સાધનોથી બનાવી શકે, તેનો 
૨ ર હ જ શ 
કુક ચિતાર ઘણી સારી રીતે આપવામાં આવ્યો છે. લખાણુ 
જ રા જૂ - હે 
શૈલી ઘણી સારી અતે સરળ છે. વિચારો ઘણા ષૃોૌઢ અને મુન 
જૂ હ જ હ રૂ 
કરવા યોગ્ય છે. આવાં લખાણે્‌। જેટલાં વધુ પ્રકાશીત થાય તે? 
' થ્ષેક સુખ માટે અગત્યનુ' થઇ પડે. 
સાંજ વર્ત:સનાન. તા. ૪-૧૨ ૧૫. આ પુસ્તકમાં નસુઃ 
9 જ. ક,” “જ. અ ક . 
દર જી'દગી કેમ ગાળવી તે લેખકે સરળ ભાષામાં ઘણીજ સઃર 
રીતે સમજવ્યુ' હોવાથી ઉછરતી યુવાન પ્રજાને એ પુસ્તક ઘ 
કડપચેગગી થઇ પડશે એમ જણાય છે. 
ઝુજરાતી--તા. ૧૯-૧૨-૧૫. આ ટુઃખી સ'સારમાં મતુ' 
જવન સુખમય રીતે કૅંમ ગળાય અને તે આદશર્'ભૂત જીવ 
કે હ અ . સિ 
કયારે મનાય તે દર્થાવવાનો સારે પ્રયત્ન આ લધુ ગ્ર'થ: 
' “નેખ'ધકારે કીધોપ છે. ભાષા સરળ અને સમજ પડે તેવી છે. 
ન'દનાથ કેદારનાથ દીક્ષિત --વડેદરા. તા. ૧૬-૭-૧૬. 
- «મ “11 ન ૨.૦૪ ક. વિર ન્ઝિ ૬ અ 
સરળ ભાષામાં અસરકારક રીતે વિચારે રજુ કર્યા છે. તમારી 
પૂ જૂ જ શ્ૂ જ ૧૦. ક 
સાપડીચોનો ઘણે ફેલાવો થચેલો નેઇએ હું ખુશી થઇશ. તમે 
જારે [લખતા રહો અને લોકોને ઉપયોગી વાચન આપતા 
ષા ર રૂ 
-અડેશેો તો મને ઘણા આન'દ થશે. 






જ “હાઉ શી 
કૂ 


નિ કે ઝો 


એ ગે 
પજ ક, ઝે. કિ 








ઝડ ઈ ઝા પ 






અર્પણુ ર્પાત્રેકા. 
ગામ્્બ્સ્સકન- 
શ્રીયુત્‌ ત્રવાડી કલ્યાણુજી જગજીવનદાસ 
કચ્યાવાળા. 
જ્ઞાતિ હિત ચિ'તક મહારાયજી 
બાહઢુખળથી મેળવેલી લક્મીનો પરેોપકારાથે 
સડ્બ્યય કરવાના. અને સ્વરાતિની તનમન 
ધનથી બનતી સેવા કરવાના આપના જીવત 
સૂત્રને અવલ'ખી સ્તાતિમાં સ્ઞાનદાનની આ 
પ્રથમ લ્હાણુ કરવાની આપની પ્રશંસનીય 
શભેશ્છાના સ્મારક તરીકે 
મારો આ ૨'“ક પ્રયન આપને 
અપર્ણુ કરી કૃતમૃત્ય 
થાઉ છું. 
કાંદાવાડી માધવભુન. લિ. ગુણાનુરાગી 
ઝુ'બઈ ૪. !- આપને નસર સેવઝ 
તા.૨૧-૪-૧૯૨૧ ) . પ્રભાશંકર જયશંકર પાઠક. 





ત્રવાડી કલ્યાણજી જગજીવન કડપાવાળા.' 


ફરે. 





જ. નના 


સીવઝીવયતિ છિ યૉ જ્ઞાતિગઝનં પસ્ત્તિન ત્ત ગુટ્ટશ્વ |! 
તસ્પ લજ્ા શઇશ્રીર્ષિગગપત્તીવ્યાં ઘધનલકૃરિમ્‌ ॥ 
તેની જ લક્ષ્મીને ધન્ય છે કે જેના વડે જ્ઞાતિજનો નોકરો 


“મને મિત્રવગ' જીવે છે. જે ધનસમૃદ્ધિ અન્યને ઉપયોગમાં ન 
:ખાવી તેને ધિષ્કાર છે. 


શ્રીયુત ત્રવાડી કલ્યાણુજી જગજીવનનોા જન્મ સ'વત ૧૯૨૮ 
ન જ્ચેષ્ઠે વદી ૦) મ'ગળવારે પોતાને મોસાળ હનુભાઈના લીમડા 
ગામમાં ભટ્ટ હરજીવન ગોવીંહજીને ત્યાં થયો! હુલો. તેમના સ્વ૦ 
(પિતાશ્રી ત્ર. જગજીવન હુરિભાઇ અને વિદ્યમાન માતુશ્રી ખાઇ 
સાન'દીબાઇ મૂળ ખબજુડનાં રહીશ ઢુતાં. 


બચપણુમાં મોસાળની મીઠી છાયામાં ત્રવાડી કલ્યાણુજી 
જમાઇ ઉછરેલા હોવાથી ભટ્ટ હુરજીવનની સાથે તેએ પણુ લીમડેથી 
દામનગર આવી રહ્યા. શહેરમાં આવવાતુ' થવાથી શરૃઆતની 
“જુળવભી લેવાનું પણુ ત્યાંજ બન્યુ. 


જના પ્રમાણે મોસાળ પક્ષની સારી મદદના લાભ લીધા પછી 
“ઉરમાં આવતાં તેમનાં પ્રથમ લંગ ભાવનગરના ત્રવાડી પ્રાગજી 


(૭) 


નથુભાઇ માતાણીનાં પુત્રી ખાઈ પુરી વેરે થયાં, જ્યાર પછી 
સં ૧૯૪૨ માં તેએ ધ'ધાથે' પ્રથમ ભાવનગર ગયા. ત્યાં 
'હ્વીનશા બમનજી નામના પારસી વ્યાપારી ગૃહસ્થ પાસે પાંચ 
વ્ષ' રહી રૂના વ્યાપારના અતુભવ સેળવ્યો. સ'વત ૧૯૫૩ માં 
મેસસર્' ગલાડી ઝુ'. ના એજ'ટ સ્રી. એસ. પોર્ડી'ગ તરફ્થી રૂની 
ગાંસડીએઓ વેચવા સુ'મઇ જવાનો તેમને પ્રથમ લાભ મળ્યો. જ્યાં 
, ત્રણેક વષ' અનુભવ લીધે. એવામાં સાહેબ સ્વગ'વાસી થવાથી 
સ“ ૧૯૫૬ માં શેઠ દયાળ હેમરાજની ઝુ'. માં નેડાચા. આશ્ચીન 
' શુશ્ીી નેવમીના રોજ તેઓ તે પેઢી તરફ્થી તેમના ભવિષ્યના 
ભાગ્ચાોદયની ભૂમિ કેડપે સોકલાયા. ત્યાર પછી દોઢેક વષ” શેઠ 
અખરુલ કરીમમાં પણુ નોકરી કરી હુતી. 


આ તમામ ઘટનાઓ બન્યા પછી તેમની આખાદીનો વખત 
આવી પહોાંચ્ચો. આગ્રાવાળા શેઠે ગાવીંદરામ હરપ્રસાદની નાણાંની 
અમૂલ્ય સાહાય્યથી ને પોતાના વ્યાપારી લાઈનના ખહોળા 
અનુભવથી તેઓ હુવે સ્વત'ત્ર શેઠ ખની હળદરનો વ્યાપાર 
ખેડવા લાગ્યા. કડપા હળદીના વ્યાપારતુ' મુખ્ય મથક છે, ને 
તેજ સ્થળે તેમનો ધ'ધે ઇશ્વર જુપાથી દિન પ્રતિ દિન 'ખીલવા 
લાગ્યો, તે એટલે સુધી કે ત્ર. કલ્યાણુજી સિવાય હુળદરતુ' ખજાર 
સુનું જણુાતુ' તેમની ખરીદી આગળ કેઇ વ્યાપારી ટપ્કેર જીલી 
શકતે નહીં. હળદરને મશીનથી પૉંલીશ કરી તેયાર કરવાની 
' પહેલ કરનાર આજ પુરૂષ છે. હાલ પણુ જે કારખાનાં ત્યાં ચાલે 
છે તેમાં શાથી પ્રથમ ને સર્વ થી શ્રેષ્ઠ રીતે તેમનુ' કારખાનુ” 
જ ચાલતું. તેમના એ વિશાળ કારખાનામાં ત્રીશેક માણુસે। અહે- 
/નિં'શ કામ કરતાં હતાં. દક્ષિણુ સિવાચ ઉત્તર હિ'દમાં આગ્રા 
દ્ીલ્લી, પ'જાખમાં અમૃતસર, ખ'ગાળમાં કાનપુર કલકત્તા, તથા 
સધ્ય હિ'દમાં જબલપુર નાગપુર રાયપુર વીગેરે સ્થળોએ તેમની 
અનેક શાખાએ હુતી. આ વિવિધ શાખાઓમાં અને ઝડપાની 


(૮) 


સુખ્ય ઓંફીસમાં મળી સ્વસ્તાતિના ચાળીશેક બ'ધુઓને રેો૪ી 
પોતાની આખાદીમાં સવને યથાશક્તિ તેએ લાભ આપતા હુતા*ઃ 

સ” ૧૯૫૫ માં તેઆએ ખજુડ છોડી દામનગરને પોતાનું 
નિવાસસ્થાન બનાવ્યુ. રહેવા માટે ગામના પ્રમાણુમાં સગવડતા- 
બા)' સુશોભિત મકાન અને દુકાનો કરાવી વાડી વજીફા તથા 
ખેતીની મીલ્કત પણુ જમાવી ત્યાં સ્થાયી થયા, આ ગામમાં 
મોટી ધામધુમથી તેમની પુત્રીએનાં લગ્ન કર્યાં”, જ્યારે તેમની 
સારી પ્રતિષ્ઠાથી લગભગ સોળસે। રૂ. તો ચાંલ્લાના આવ્યા હુત, 
જે અઃ સ'વાયની સ્થિતિના પ્રમાણમાં વિશેષ લેખાય. 

ચડતી પડતીનુ' ચક અન'તકાળથી ચ્ચાલ્યાં જ કરે છે. તેન. 
સપાટાથી કોઈજ બચી શકતુ' નથી, કારણુ ઈંશ્વરીસત્તાને મનુષ્ય 
સત્તા આધીન છે. એ પ્રમાણે દશેક વષર' પૃણું' જા'હોજલાલીમાં 
ગાળ્યા સેવામાં સ'. ૧૯૬૯ માં તેમને વ્યાયારમાં ખોર ગઇ ને 
તેથી ધ'ધો બ'ધ કરી પોતાના વતનમાં જઈ ત્રણુ વર્ષ 
નિતૃત્તિસાં ગાળ્યાં. ન 

પ્રબુ એકની એક સ્થિતિમાં કોઇને રહેવા દેતોજ નથી એ 
ન્યાય વળી પાછા સ'. ૧૯૭૨ માં તેએ કડ ગયા, ન્યાં શા 
હરગાવિ'દ વછરાજ સાથે ફરીથી એના એ હળદરના ધીક્ત! 
ધ'ધામ્દ જેડાયા. રીસાએલી ભાગ્યદેવી ફરીથી પ્રસન્ન થઈ તે 
સાથે લહ્મી દેવી પણ “પુનઃ મનાયાં. ઇશ્વરજુપાથી અત્યારે એ 
ધ'ધામાં સારો લાભ છે, ને પૂવર્ની શ્થિતિનાં પુનઃ સ્વપ્નાં આવવઃ 
લાગ્યાં છે.. ' 

લક્ષ્મીદેવીની મહેર છતાં પુત્ર સ'તતિ નહોં હોવાથી નિરૂ- 
પાચે સ'*.૧૯૨૫ માં તેમણે ફરીથી જલાલપુરના પાઠક સુખલાલ 
મહાદેવનાં ષુત્રી ખાઈ ત્રિવેણી સાથે લગ્ન કર્યા' છે. પ્રથમ ' ઘરની 
ચાર પુત્રીએ થઈ હતી. ખીન ઘરની પણુ એક પુત્રી છે. પુત્રની 
હજુ પણુ ખોટ છે જે આશા પરમાત્મા પૂણુ" કરશે. તેમણે ફક્ત 


અંબા તાતાવય મોઢ દ્રાજ્ળજ્ઞાતેના 
પૃ્રતિછિત અમ વ્રિ છત માસ શી 
ઇચ્કટ્ર્ના સપમળથ સાઇાસજ વ્યાપાઃ( જઇઇસ્થ. 
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ન્ડ "૦-૭ 
સ્ક ટ ફસ 
ઝ્ક્* ટ કઝ 
ડે રં હ્-૦ 
ન્શ્ક્રે ન ભર 
ન્ડ 1 2 ખવ” ક. જં પ બટ 
“કે ગ ક કી , ક. ન ન ૬ ન ક ફે ૦ઝી 
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ત પ્ણ જુ મટ 2222225 
શ્રીયુત ત્રવાડી ડલ્યાણજી જગજવનદાસ ક્ડપાવાળા. 
મુળ નિવાસ. નન્મ. હાલ નિવાસ. 
અનુ. સવત ૧/૨૮ તત્યણછ વરી દ્રામનગર. 
ભાવનગર રાત્ત્ચ. -અમમાંસ મ'ગળવાર વડાદરા રાત્ત્ય. 


(૯) 


જગન્નાથજી સિવાય હિ'દમાંનાં તમામ યાત્રા સ્થળોમાં જઈ 
સારી રીતે દાન સુણ્ય કરી કાયાનુ કલ્યાણુ કયું” છે. આ સિવાય 
અનેક પ્રસગે ફાક સમાં, પર્માદાનાં તથા ડુષ્કાળના કફ"ડોમાં, 
સ્વસ્રાતિની અનાથ વિધવાઓને અન્ન વસ્તતની મદદમાં, તથા" 
ગરીબોના ખરડાઓમાં વાર'વાર ખનતી મદદ કરી છે અને હની. 
કયે” જાય છે. સ્વત્ઞાતિના સુંબઇના ઝહીઆવાડી ચાતુવિ'ધ મોઢ 
રાતિ મ'ડળમાં અણીને વખતે રૂ. ૨૦૦) ની ઉદાર મદદ કરી. 
મ'ડળને પગભર કર્યુ છે, તેમજ ભાવનગરની સ'સ્થાને પણુ 
જરૂરી મદદ આપી છે. પોતાના વતન નજીક આવેલા પુરાણુપ 
પવિત્ર કુ.ભનાથના શિવાલયમાં આરસ પથરાવવા ર્‌૦ ચારસેની 
રકમ ધર્માદા ખાતે ન્નૂટી કાઢી છે. 


ગરીબાઇ ને શ્રીમ'તાઇ, ચડતી ને પડતી, તેમજ સુખ ને 
દુઃખના દસકા માણુસમાત્રને પૂવ'્ના સંચિત પ્રમાણે આવે છે 
ને જાય છે; પણુ તેનુ'જ જીવ્યુ' ધન્ય છે કે જેના જીવવાથી અનેક 
જન જીવે છે, અને જેણુ પોતાની આખારીનો લાભ અનેકને 
આપ્યો છે. ખાકી પેટ તો કોણુ નથી ભરતું? ત્ર. કક્યાણુજી ભાઈનું” 
આ જીવન વાંચતાં તેમાં ખાસ મહત્વની બાબત અત્યાર સુ 

ન જણાય તો તે સ્વાભાવિક છે. જે કારણુથી તેમનું આ જીવન 
લખાય છે તેની નૉંધ તો હવે લેવાય છે. તેઓ કાંઇ સોટા- 
લક્ષાધિપતિ નથી કે તેમના તરફ્થી હજારે રૂપિઆની સખા- 
વતોની આશા રાખી શકાય. છતાં ખાહુબળથી મેળવેલી પોતાની 
ઉન્નતિના બનતો લાભ સ્વત્તાતિને આપવા તેમણે જે ઉદારતા 
' અતાવી છે તેજ માત્ર તેમની ઉન્વળ કીતિ'ને સ્થાયી કરવા 
બસ છે. ચુ*થા ચાતુવે*ટદી સ'વાયના નવયઝુવકોને વીરમગામનીં 
આગળની ભૂસિ ખતાવી હિ'દુસ્તાનની સવ" દિશાઓનાં દ્વાર 
ખુલ્લાં કરનાર આજ પુરૂષ છે. એમના આશ્રયથીજ, એમની 
આગેવાનીથીજ, ને તેમના જ્ઞાતિતરફ્ના અસાધારણુ મમત્વ 


(૧૦) 


“ભાવથીજ એ સ'વાયના અનેક યુવકો પરદેશ જતાં શીખ્યા, 
ખુદ કલ્યાણુજીભાઇએ તેમને બોલાવી બોલાવી પોતાના ધ'ધામાં 
ન્નેચ્યા, વ્યાપાર કેમ થાય છે તે શ્રીખવ્યું, અને સ્વત'ત્ર 
બ્યાપારીએ ખનાવી રીધા. કોઇ રૂપિઆના ગાંસડો કોઇના 
ઘરમાં જઇને નાખી આવતુ' નથી, પણુ જાતે તાલીમ આપી 
“ઔન્નને પાતાના ષગપર ઉભાં રહેતાં શી'ખવડું અને પોતાની 
પાંખે ઉડે તેવા ખનાવવા એ કાંઇ ઓછા મહત્વનો પુષ્્યનોા માગર* 
નથી. તેમના હાથે જેળવાએલા આ સ'વાયના અનેક યુવકે 
-અત્યારે સ્વત'*ત્ર વ્યાપાર ખેડી સારી સ્થિતિમાં આવી ગયા છે. 
શએનોા યશ ખરૂ' નનેતાં તો ત્ર. કલ્યાણુજી ભાઇનેજ ધટે છે. પ્રત્યક્ષ 
તેમજ પરોક્ષ રીતે તેમના તરકફ્‌થી જ્ઞાતિને મળેલો આ લાભ કાંઇ 
જેવો તેવો નજ કહેવાય. સ્વસ્ાતિનુ' ઉજ્વળ ભવિષ્ય બનાવવા 
4ર અ'દેશીપણું વાપરી તેમણે લીધેલા આ માગર્થી ચુ'થા 
'સ'વાયની ઉન્નતિના ઇતિહાસમાં તેમનુ' નામ અમર રહેશે. 


સ્રાતિની ઉંડી દાઝ તેમના ભોળા હદયમાં છલકી રહી છે, 
-્વગ્ઞાતિના કોઈપણુ ગરીખ માણુસને નેેઇ તેમનુ' (હદય દયાથી 
'દ્રવવા લાગે છે, ત્તાતિ હિતની કોઈયધણ ખાખતમાં તન સન ને ધન 
"અપષર્'ણુ કરવામાં તેએ અહોભાગ્ય માને છે, અને પોતાને જ્ઞાતિના 
શ્ેબેક દાસ તરીકે ઓળખાવવામાં સોટુ' મહત્વ માને છે. 


આ મત્ય લોકમાં જન્મી બીન્નને ટદણાંતજનક સાદુ' સુખી 
ન્અને ઉચ્રા કટીનુ' જીવન કેમ ગાળી શકાય તેના સાદી ભાષામાં 
સરળ માગર” ખતાવતા સાહિત્ય પરિષડ્માં પ્રથમ પદ પામેલા 
આળક યુવાન તેમજ વૃદ્ધ સઆૅીષુરૂષાને સરખા ઉપચોાગી આ મારા 
નાનકડા નિબ'ધના મફૂત વાચનનો લાભ સ્વર્ઞાતિને આપી વાસણૂ।ની 
લહુાણુથી પણુ વિશેષ એવી આ જ્તાનદાનની લ્હાણુ કરવાનું તેમનુ” 
આ ક ય અને પ્રશ'સાપાત્ર પ્રથમ પગલુ' પણુ સ્વસ્ઞાતિની 
“શા૪ પણુ રીતે સેવા કરવાની તેમની ઉલ્કટ અભિલાષા સપણ કરેછે. 


(૧૧ ) 


તેઓ સ્વભાવે શાંત આન'દી તદ્ન નિખાલસ હૃદયના સ'તોષી 
“અને ધમને વળગી રહૅનારા હાઇ કમ'કાંડ પર પ્રીતિ રાખી 
રેવદેવીઓનાં ધમર'નાં અનેક કાર્ચેમાં સતત ઉલટથી ભાગ લીધા 
કરે છે. સ્વત્ઞાતિ માટે તેમનો મમત્વભાવ તેમના સવર્' સડ્ગુણરમાં 
'શ્રષ્ઠ હાઈ પોતાના નામ પ્રમાણે સર્વ નુ' યથાશક્તિ કલ્યાણુ 
કરવામાંજ તેમનુ* મન રમી રહ્યું છે. આવા પરોપકારી 
ઉદાર દિલના સ્તાતિ હિતચિ'તક નરરત્નને પ્રજ્નુ લાંખુ' આયુષ્ય 
આપો અને તેમને ઉદાર હસ્તે ત્તાતિહિતનાં અનેક સ'ગીન 
કાર્ચો થાએ. અસ્તુ. 


કાંદાવાડી માધવભુવન ) ગુષ્યુ!નુરાગી. 
સુંખઇ. પભાશ'કર જયશ કર પાઠક# 





"પીડિકા- 


એણુસાલ સુરતમાં મળેલી પાંચમી ગુજરાતી સાહિત્ય- 
પરિષદ તરફ્થી ઇનામી નિબ'ધ તરીકે સદરહુ લેખની માગણી 
થઇ હૈતી, જેને માટે કૉલેન્નેમાં ભણુતા અનેક ઉત્સાહી ખ'ધુએ 
તેમજ અન્ય લેખકોએ પણુ પ્રયાસ કર્ચોઈ હેતો; વળી પરિષદે 
માગેલા બીન ખધા ઇનામી નિબ'ધો કરતાં આ લેખ માટે સાથી 
વધારે રસાકસી અને વાંટાઘાંટ થઈ હતી; પર'તુ છેવટે આ લેખ 
જ સાક્ષષાની પરીક્ષક કમીટીમાં પાસ થયે! છે; અને જાહેર થયા 
પ્રમાણે લેખકને તે ખદલ પચાસ રૃપિઆતુ ઇનામ મળ્યુ છે. 

એ. તો દેખમીતુ'જ છે ફે આવા વિશાળ વિષય ઉપર લૂખવા 
ધારીએ તો ઘણું વધારે લ'મી શકાય, પણુ રખેને લેખ વિશેષ 
લાંબા થઈ જાય એવા ભયથી મ્હે' ટરેક ખાખત વિસ્તારથી ચર્ચી 
નથી, તેમજ કેટલીક ચ્ચવા જેવી બાખતો મુક્રી પણુ દીધી છે 
શાબ્દિક આડ'બર વાળી સ'સ્કુતમય કિલણ ભાષા, પરાયાં 
અવતરષણે્‌।, ઈતિહાસ સુશરાણુની મોટી મોટી વાતોનાં ઉદાહુરણેા 
વિગેરે ઉપલકીયા ટાપટીપથી લેખને શણુગારી સ્હા2ટ્ો નહોં 
બનાવતાં પરિષદ તરફ્થી સૂચવાયા પ્રમાણે “ સાધારણુ વગથી 
પણુ સમજી શકાય તેવી સારી ને સરળ શૈલીમાં ” હૃદયની 
ઉંડી લાગણીનાં સ'ગીન તત્ત્વા આ લેખમાં મ્હે* આલે'્યાં છે; 
જેની વિદ્ધદ્રગે" કદર કરી છે તેજ પ્રમાણે વાચક વગ પણુ કદર 
કરરે તો હુ' સહારા ર'ક પ્રયત્ન સફળ થચે। માનીશ. 

સદરટુ લેખ સ્હારી જન્મભમિ પાંડરશીંગામાં તા. ૨૭-૧-૧૧ 
ના રોજ શરૂ કરી તા. ૨૯-૧-૧૧ ના રોજ સુરો કર્યો હતો. 
આવા ન્હાનકયા નિખ'ધને લાંખી પીઠિકા લખી માથા કરતાં 
પાઘડી સોટી ન કરતાં આટલી આવશ્યક ખાખતો દર્શાવી 
હુ' વિરસુ ૪ 

ખબ ર ગે 
ઈ ડિ રી કક 
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ક્રિતીયાવૃત્તિ પરત્વે બે બોલ. 

દામનગર નિવાસી શ્રીયુત્‌ ત્રવાડી કલ્યાણુજી જગજીવદાસ 
કડપાવાળાના ઉદાર પ્રોત્સાહુનથી આજથી લગભગ છ વર્ષ* 
અગાઉ લખાઓએલા મારા ન્હાનકડા લેખનો દ્વિતીયઃવ્રત્તિ કાઢ- 
વાનો શુભ સ'ચોગ પ્રાપ્ત થયો! છે તે બદલ સૈ।થી પ્રથમ મારે તે 
ગૃહુસ્થનાો આભાર માનવે ન્નેઈએ. મારી ત્તાતિમાં ધેરેઘેર જ્ઞાન 
ઢાનની ૯હાણુ તરીકે આ પુસ્તક વહે'ચવાની ચોજના ને તેમના 
તરફથી અમલમાં ન સુકાઇ હોત તો આ આવૃત્તિ નીકળતાં 
કદાચિત્‌ વિશેષ વિલ'બ થાત. 

પ્રથમાવૃત્તિના લેક્સમૂડમાં ઘચેલા સારા ઉઠાવ ઉપરથી. 
'સારા મોઢ માત'ર્ડ માસિકના ખહાળા વાચક વગર્" તરફથી તે 
માટે થચેતી જખરી માગણી પરથી. તૅમજ આ પુસ્તક માકે 
આ સાથે પ્રકટ કરાએલા સાકારોના ઉત્તમ અભિપ્રાયો પરથી 
કહેવાની જરૂર રહેતી નથી કે તે પ્રથમ પ્રયાસની ચેોગ્ય ડટટર 
થ્રઈ ઢુતી. કપડ્વણુજના રહીશ ને ડાલ ગોધરામાં શિક્ષકને! 
પવિત્ર ધ'ધો કરતા મારા મિત્રવય' ચતુરભાઇ આદિત્યરામ ભટ્ટ, 
સરખેજના રહીશ પણુ ઢાલ દાહોદમાં તેજ ધ'ધામાં જએેડાએલા 
મારા સુપ્રસિદ્ધ લેખક ખ'ધુ શ્રીયુત જીત્ત, તેમનટ કડી પ્રાંતન॥ 
ડેપ્યુટી એન્યુકેશનલ ઇન્સ્પેક્ટર મારા સહાધ્યાયી મિત્ર શા'કર- 
લાલ લલ્લુભાઈ ભટ્ટ કડીકર તરક્‌થો પ્રથમાવ્રઃત્તિ ખપાવવા મળેલી 
મદદ ખદલ તેમનો આભાર માનવાનુ' પણુ છુ' અત્ર વિસારી 
શકતો નથી. 

પ્રથમાવૃત્તિનુ' મૂળસ્વરૂપ સાચવી આ ખીજી આવૃત્તિમાં 
પથમ ચચેલા વિષયોને સુવ્યવસ્થિત ગુચ્છમાં મતુષ્ય જીવનના 
કમમાં થતા ફેરકૂારે પ્રમાણુ ચોગ્ય શિષક નીચે ગોઠવ્યા છે. 
એના એજ વિચારોને વધારે સપણ ને જુસ્સાદાર બનાવવા શૈલીને 
કવચ્ચિતૂ ફેરવવી પડી છે, કે ઝ્ુદ્દાને વિસ્તૃત કરવો પડયે છે, 


(૧૪) 


તો નિરથક લ'બાતા કૈઇ વિષયને ટુ'કાન્યો પણુ છે. કયાંઈ 
નવાજ વિચારો ઉમેર્યા છે, ન્યારે કોઇ સ્થળે ન્નુના વિચારોને. 
નવા શિષ'ક નીચે ગાઠવ્યાછે. છ સાત ને આઠમાં પ્રકરણુ તેઇ 
લગભગ નવાંજ લખાયાં છે, ઉન્નતિનુ' મૂછા જે ધમ તેને ચોગ્ય. 
હદમાં સ્જુટતાથી ચચ્ચોદ છે, જેમાં દેશકાળને અનુસરી હિ'દનેઃ 
સાંપ્રત ધર્મ'પણુ સ'ગઠચેો! છે. આ અને એની પછીનાં બે. 
પ્રકરણુા।માં શાસ્ત્રીય વિષય ચચર'તાં તે વિષયને અનુર્‌ષ પારિભાવિક- 
શબ્દો વાપરતાં ભાષા જરા વિશેષ અઘરી થઇ ગઈ છે જેથી સર- 
ળતાનોા ખાધ નહીોંજ આવે એમ હુ મારા સુન્ન વાચકવગ' પાસેથી 
માગી લઉં ષી. એકદર ટુંકમાં ઉન્નત વિચારોને એક સરખી 
શ્રેણીમાં સ્કુટતાથી અસરકારક અને સહેલી ભાષામાં દર્શાવવા. 
ચોગ્ય ફેરક્રારા કરેલા છવા છતાં વિષયતુ' મૂછાસ્વરૂપ બદલાવા 
દીધું નથી, બલ્કે વિશેષ સુ'દર બનાવાયું છે. આ પ્રમાણે છ 
વરસના અ'તર પછી મૂળા લેખમાં લાગેલી અપૂણ'તા દ્રર કરવા ને 
તેને વધારે આકષક બનાવવા ખનતો પ્રચાસ કો છેતો આશા 
છે કે આ જરૂરી ફેરફારોથી પ્રથમાવૃત્તિ કરતાં આ દ્વિતીયાવૃત્તિ. 
જનસસૂહુને અને મારા સ્બજ્ઞાતિખ'ધુઓને વિરોષ રૂચિકર થઈ 
પડશે તથા ઉછરતાં ખાળકો અને શાળામાં શીખતા ઝુમળી 
લયના વિદ્યાર્થીએ ને તો આ પ્રયાસ ખહુ ઉપચોગી તેમજ બોાધ- 
જનક થઇ પડરી. 

પુસ્તકતુ' કદ જરા મસો ટુ' થવાથી, અને કાગળો તથા છપાઈ 
વિગેરેની હાલની મોાંઘવારીથી કીંમતમાં વધારો કરવો પડયે! છે 
જે કરેલા સુધારા વધારાનો વિચાર કરતાં તથા હાલના સ”“ન્‍ેગો. 
નનેતાં વિશેષ નહીં જ લાગે એવી આશા છે. ઈતિ ઓમ્‌. 

“અઇ. 
તા. કે કર્તા, 
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(૧૫) 


વિષય સ'કળના. 
૧ આદશષભૂત જીવન એટ્લે શુ? 


૨ શારીરિક માનસિક અને. સેતિક વેન 


આરોગ્ય અને આન'દી સ્વભાવ. 
સુખડુઃખતુ' કારણુ મન છે... 

( અ ) અનાસક્તિ અને સ'તોષ... 

(આ ) ઉત્તમ આત્મખળ. 

( ઇ ) કાય પ્રવૃત્તિ. 
નીતિનુ' અવલ'બન 

(અ )નીતિનુ' સત્યસ્વરૂપ 

(આ) શુદ્ધ નીતિ. ... 

(૪?) આડ'બરી નીતિ.... 

( ઉ ) પરમાત્મા સવ'સાક્ષી છે. ... 

૩ સાંસારિક જીવન. યા 
સુખી ઝહસ્થાશ્રમ... 

(અ) સ્ત્રીની પસ_“દગી... 

(આ ) 'પસ'ટગી કેવી કરવી. 

(5) ઉચ્ચ અને નીચષુળ. 

( ઉ) લસાનું મહત્વ.... 

(એ) પિતૃત્રડણુ. 

( એ ) સ્ત્વગર્'નુ* પ્રતિછ્ાપાલન... 
સ'“તતિ. ... ર મ 
કોટુ'બિક સુખ. 
સવિ. 

સપર, * 
(અઝ) ખરે શ્રીમ'ત. 
( આ ) લક્મી શસ્રૂપ છે.... 


૧૦૦૨-૦૪-૦૧ ૦૨૫૫૯૪! ૫/૦ «૦, 


(૧૬) 


( ઇ ) ધનમાત્ર સુખતુ' સાધન નથી. 
( ઉ ) લક્મીને સડુપચોગ. 
(એ ) ધનસ'ચય અને કરકસર 
૪ સંસ્કારી જીવન. 
કેળવણીનુ' સત્ય સ્વરુપ. 
ફારીરિક કેળવણી. 
બાળકેળવણી. 
શાળાની ડેળવણ્‌. 
વ્યાવહારિક કેળવણી ડી 
સક્ર્તન અને ચારિત્યની કેળવણી 
પુસ્તકશાળા રૂપી સમથાન પાઠશાળા 
તુ' તારે ગુર્‌ ઘા. 
પ્રભુપદની પ્રાપ્તિ. 


(પ1 (ક 
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'પ વ્યાવહાદરેક જવન. 


કિયાગિદ્ધિ. 


અ) 


(આ) એક કાગ્રતા 


( ઈ ) પરિષ્રણ તા 
( ઉ ) પ્રતિડળતાઓને પ્રતિરોધ 
(એ) કળાવિકળ .... 
(એ ) સભ્યતા અને ્િછાચાર 
(ઓએ ) ઝુહ્દયતા .. 
ન ગુણુ ગ્રાહિતા 

કુ )ેડ ર્ષાથ અને પ્રાર”પધ 


ન પ અને તેનો. સટુપચે!ગ. 
(અ) વખતની રદીમત રી 
(આ) કાય કરવાને 'ખમરે। વખત: .... 


( અ ) કાર્યાકાય ને! નિર્ણય અતે સ'કળના. 


રડ 


બાલાલ (ઇ (0 (0 ૬ઇ (૮0 ,₹ ,૬ ,૬ ,૬૪ ,4/ ,ઇ 
ત નખ (1 // /(9/#€09૪9 ૭ ઉજ ૧ 1૧ ,૧૩૪ .૧૪ હ 


હ1 (૫ હ 
06 ..“૪ 49 


હત ધા 
"% ૯ 


૦ ૯૫ 


છા /પ (2 


(૧૭) 


વખતની કરકસર .... 


શ્રસ 


(૪) 
( ઉ ) નિયમિતપણુ' 
(એખ) 


ધમર" એટલે શુ 


આ) ફરજ 
આ) ધર્સ' 


અને સિશ્નાતિ” 
૬ ધાગચિક ૨7%નન. 


એજ ધમર્' .... 
અને નીતિને સ'બ'ખ 


ઉ ) ધર્મના વિવિધ પ્રકાર 


હૂ 


મનાં 
૧ ) ધતિ 


૪ ) ઇન્દ્રિય નિગ્રહ. (૫ ) અસ્તેય. ( ૬ ) શૌચ. 
(૭ ) પ્રીઃ ( ૮ ) વિદ્યા: (૯) સત્ય. ક 


મ 
( 
(૬) સામાન્ય ધર્મર' 
( 
મ 
( 
( 


ના ૬ના લક્ષણે. 


(૨) ક્ષમા. (૩ ) ૬મ. 


ધમર્'ના બે સુખ્ય સ્થ'ભ. 
ભારતવાસી ઓનો સાંપ્રત આદશર્* ધ્ર". 


૭ શાંતિમય જીવન, 


ઉત્તરાવસ્થાની શાંતિ 


અ'તિમ શ્રાંતિ 
શાશ્વત શાંતિ 


૮ વશઃકાય જવન. 





૩૯ 
૩૯ 


જહ્‌ 


૫૦ 
પજ 


ગાગશ. 


લવનં પ્રતાવ્યવનં અર્થ દર્ય લષાણજો વાષ્વઃ । 
જરળ પસેવજરળ ચેવાં વેષાં ત તે વન્યાઃ ॥ ? ॥ 
જેમતુ' સુખ જુપાપ્રસાદીથી ઓપતુ' હોય, (હદય દયાથી 
ભરેલુ' હાય, અસૃત ટપકતી વાણી હાય, અને પરોપકાર વ્મેજ 
મનુ' ઝત'વ્ય હોય એવા કયા મનુષ્યો સવ જનોના પૂન્યપાદ 
( આદશર્“રૂપ ) હોતા નથી? 
સ ત્તાતો પેન ત્તાતેન રપારતિ વંજાઃ સપુન્તિમ 
_ પસ્વિર્તિસિ સસાર જત: જોવા ન ત્તાયસે ૫૨ ॥ 
તેનુ'જ જીવન ખરૂં જીવન છે કે જેના જીવનથી જનસગમૂહની 
ઉન્નતિ થાય છે. બાકી તો જન્મ મરણુની ઘટમાળ વાળા અ 
સ'સારમાં મરી ગચેલ' ફરીથી કોણ જન્મતુ' નથી? 
ઘઝીવ તે ક્ષળમષિ તં થનજવ્યેઃ 
સિજ્ઞાનનિત્રમયરતામેસ્મઝ્યમાનમ્‌ ॥ 
તન્નામ ત્તીવિતનિઇ વ્રવરસ્તિ તઝ્લ્ઞાઃ 
જાજો'વિ ગ્તીવતિ ચિરાથ વસિ સ ઝૂરે । : ॥ 
મનુપષ્યોથી પ્રશ'સા કરાએલુ' અને ત્તાન શોયર્" તથાં છીતિ'થી 
અલ'મુત થયેલુ' એવુ' એક ક્ષણુ માત્રનુ' પૃણુ જે જીવન, તેનેજ 
ખુદ્ધિમાન પુરૂષા ખરૂ જીવન કહે છે. ખાકી તો કાગડો પણુ હુવિ- 
ષ્યાન્ન ખાઇને ઘણાં વર્ષા સુખી જીવે છે. (પણ્‌ તે કાંઈ બર' જીવન 
કહી શકાય નહીં. » પુ રી 
વાઝ્છા સઝ્ઝનસમતો વરગળ વપ્રીતિર્ગસ નતથતા | 
વિચાયાં ગ્વતનં સ્તઘાષિતિ ₹તિટીજાવવારાટરપયમ ॥ 
માર શરિ છ સરિસત્મર્યને સંતમપુરિઃ લછેઃ । 
સ્તે તેષુ વતસ્તિ નિર્મઝગળાસ્તેમ્થા મઇરુયા સમ? ॥ 
સાત્પુરૂષાના સમાગમની ઈચ્છા, બીન્તઓના ગુણ્‌।પર પ્રીતિ, 
ગુરૂજન પ્રતિ નસ્રતા, વિદ્યા મેળવવાનુ' જ બ્યસન, પોતાની રની 
સાથેજ સાંસારિક સુખ, જનાપવાદનાો ભય, શ'કરની ભક્તિ, 
પાતાના આત્માનુ' દમન કરવાની કાકિત, અને ખલ પુરૂષોના 


સ'સગષથી દ્ર રહેવુ આવા નિમષ'લ ગુણા જે પુરૂષોમાં રહેલા 
છે તે મહાન પુરૂષોને પ્રણામ છે. 


બ કુક ન 
હ દ ન 
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૧ આદર્શભૂત જીવન એટલે શું. 
“-ડડસ્જ્ડે5------ 


દરાર્'ભૂત જીવન એટલે નસુનેદાર અતુકરણીયઃ 
જીવન. આદશર્ભૂત જીવન એવુ' હોવું ન્નેઇએ કે 
તે પરથી ઇતર વગર્' ટૃછાંત લઇ તેને ષગલે પગલે 
ડું ચાલી પોતાનુ' જીવન પણુ સુખમય બનાવી શકે. 





કુદરતી અશર જણે સદુપચેઃગ ડર્ચાચ હોય; પોતાન 
શકિત વેભવ અને સારી સ્થિતિને! લાભ પોતે લઇ તેવા જ 
લાભ ખબીન્નને પણ આપ્યા હોય, અને તેથી પણ આગળ 
વધી અન્યને સુખી કરવા પોતાની જાતને પણ જેસુ વિસારી. 
વીઘી હોય; તેવા માણુસનું જીવનજ ઉશ્ચ આદશષ'ભૂત અને 
સર્વોાત્કૂછ છે એમ કહી શકાય. 


૨ આદશર્્ભૂત જીવન. 








તો નિવિ'વાદ વાત છે કે એવું ઉત્તમ જીવન 
તો સુખર્પષજ હોઈ શકે. સુખનો સુ"ખ્ય આધાર 
*મરેોગ્ય ઉપર રહેલે છે. માટે મનને સદા 
આન'દ્રમાં રાખવું. શરીર નિરોગી છતાં જેનુ 
મન ર્‌ગી છે; જેનો સ્વભાવ ચીડીયો ક્લેશી 
અ. કન ૧ ૧ 
પરટ્ષષણુ શોધનારો અને વિના પ્રયોજન ટુઃખી 
હાય છે, તે વહેલે। કે મો) રોગના સુખમાં જર્‌૨ સપડાય છે. 
તેના દુઃખી મનની અસર તેના તન ઉપર પણુ વહેલી કે મોડી 
થયા વગર રહેતી નથી. માટે ચિત્તને સદા પ્રસન્ન રાખવું એ 


આ. 


-રેગ્ય પ્રાસ કરવાનુ' ઉત્તમ સાધન છે. કેટલાક માણસે! 
એવા આન'ટી સ્વભાવના હોય છે કે પોતે આન'દમાં રહે છે 
એટલુંજ નહીં પણુ તેમના મિત્રો અને સગાંવ્ટાલાંને પણુ 
પૃરર્ચચથી આન'દમાં રાખે છે. સાંસારિક દુઃખો તેમના પર 
ગમસર કરી શકતાં જ નચી, તેથી તેઓ હરહમેરા સુખીજ 
રખાતા હોય તેમ લાગે છે. આરોગ્ય કુદરત તરક્થી મતુષ્યને 
સળેલી ઉત્તમ ખક્ષીશ છે. કહ્યું છે'“ કે પહેલુ' સુખ તે જાતે 





શારીરિક માનસિક અને નેતિક જીવન. ઝુ 








દ્‌ 


નર્યા.” ઘરમાં લક્ષ્મીની રેલછેલ હાય, કુટુંબ કખીક્ષો હાય, 
ઘર ખાર વાડી વજીકફા હોય, પર'તું નને એક આરોગ્યજ ન હાય; 
વે દૂ ર ષ્ટ રક જ જુ 

તો તે સવર્' ખઆાખતો ન હોવા ખરાખર છે. માટે આત્માને સદા 
આન'દટમાં રાખી ચોગ્ય વ્યાયામ કરી અને મસિતાહઢારી રહી 
આરોગ્ય જાળવવું એ ઉચ્ચ જીવનની અપેક્ષા રાખનારાઓએ ની 
સોથી પ્રથમ ફરજ છે. 


૨ સુખ દુઃખનું કારણુ મન છે. 


આ પ્રમાણે શરીરના આરોગ્યને અને મનને નીકટનો સ'બ'ધ 
નેવામાં આવે છે. પર*તુ આ મત્ય'જૂમિમાં મન સદ્દા આન'દમાંજ 
રહે એ વાત અસ'ભવિત છે. કોઇ પણ માણુસનુ' જીવન, પછી 
તે રક હા કે રાજા હો; ગમે તે હો; પણ જન્મથી મરખ પર્ચ 'ત 
અસ્ખલિત સુખર્‌પ રહી શક્તુંજ નથી. "પૃથ્વી તલપર ભાગ્યેજ 
એવી કોઈ વ્યક્તિ હશે કે જેને હુઃખનો કડવો અનુભવ અગર 
આ અસાર સ'સારમસાં નિઃસારતાનેો ભાસ નહીં થયો હોય. 
પરતુ તેવા કહ*ગા વખતે પણુ મનને કાખુમાં રા'મી દુ:ખમાંથી 
પણુ સુખ શોધી કાઢવામાંજ માણુસ જાતનુ' ચ્યાપણુ સઅમાએયુ' 
છે. સાનટૃણિથી નેતાં સુખ જેવું કાંઈ છેજ નહીં. સત્તાની લોકે 
દુઃખના અભાવનેજ સુખનુ' નામ આપે છે. તો પછી સુખ અને 
ફુઃખ કોને કહેવુ' તે વ્યકેતગત મ'તવ્ય પર આધાર રાખે છે. 
માટે સુખ દુઃખનું કારણુ માત્ર મનજ છે. 

( અ ) અનાસકિત અને સ'તોષ-પ્રગતિના આ ચાલુ જમા- 

પિ ૦ અડ ક ર છક ૦ _ 3 ક રૂ રૂ 
નામાં તો જ્યાં ને ત્યાં માણસોનાં સુખનાં સાધનો કેમ વધે, અને 
મુદરતથી નિર્માણુ થયેલાં અગર પૂવર્'ના અનિણ સ'ચિતના પરિપાક 
રૂપ જે દુઃખો તેને કેવી રીતે અટકાવી શકાય અગર સુખરૂપ 
બનાવી શકાય એમ કરવા અનેક પ્રકારની શોધખોળ અને 
રોડધામ કરતો જનસમૂટ ટષટિએ પડે છે. આ પ્રમાણે સુખ પામ 
જ્રવાના બે માગર" ટૃણ્ટિગાચર થાય છે. એક તો પ્રતિકૂળા સ'ેગોને 


૪ આદશ ભૂત જીવન. 


પણર તાઉરો તરો તાદ રહે રારા યાદ તઉરતારિરા તરિ તાદા દિદટિ60 





"પણુ મનથી સુખરૂપ માની લઇ તેમાંથી ષણ કાંઇક જ્ઞાન મેળવવું. 
તે, અને ખીન્ને દુઃખને આવતું અટકાવવા વિવિધ સાધને મેળવવા 
પ્રયાસ કરવો તે. અમાર! અતુભવ પ્રમાણે ર તો બીને માર્ગ સાધ્ય. 
નથીજ લાગતો. કારણ કુદરતને માનવા વગર અગર પૂર્વના 
સ'ચિતને અનુભવ્યા વગર છટ કેજ નથી. ઇશ્વરી નિયમને ઉલ્લ”'ધવા 
ક્રુદ્ર માનવ પ્રયાસ હાસ્યાસ્પટ છે. આ પરથી કૂલિત થાય 
છે કે ઈશ્વરી સત્તાને મનુષ્યસત્તા ઉલ'ઘી શડતી નથી. માટે 
ગસે ઝેવી સ્થિતિમાં પણ ચિત્તનુ' સ્વાસ્થ્ય યાને સતોષ. 
એજ ખર્‌' સુખ છે, સાંસારિક ઉપભોગો તો એવા છે કે તેને 
ભોાગવવાથી ઉલટી ભાગની લાલસા વધે છે. માણસ ક. તેટલુ” 
સુખદ અનુભવે; _દન્દ્રૉયજ્ન્ય વૈભવ ગમે તેટલે! ૨ ભોગવે; પરત 
કદિ તેથી તૃષ્તિ તો પ નથી, માટે મનને એવાં સુખે 
ભોગવજા એાકછી ન મુક્તા ડાબુમાં રાખી (નિયમિત રીતે 
ચલદ્વજ્ામાંજ સુખ રતેજુ છે એમ માનવુ. હદને ઉલ્લ' ઘી 
જે થાય ત હમેશ દુઃખ ર્‌ષજ હોય છે. ઘણુ થાય તે થોડાને 
માભેજ હોય છે. 


(આ ) ઉત્તમ અદત્મખળ--આ પ્રમાણે સુખ ને દુઃખ અગર 
ઉન્નતિ ને અવનતિ પ્રાપ્ત કરવી એ માણસના  પોાતાનાજ 
હાથમા છે. તે જેવો! માગર્' ગ્રહણુ ડરે છે _ તેનુ” ફળા તેને મળે. 
છે. જાણુતાં છતાં અવળે રસ્તે ચઃલે તેના જેવા તા કોઈ મૂખર્'જ 
ન સસજવેો. ઉનજ્ઞતિ ક્રાપ્ત ડરવા અઝુક કુળમાંજ જનન્‍્મવુ* 
જોઈએ અગર બધા સ'જેગા અનુકૂળ જ હાથે ન્તઈએ એમ પણુ 
જરૂરનું નથી. 2૮નમર્થી દુઃખમાં ઉછરેલા _માખ્સ પણુ ટ્ઢ નિશ્ચય 
અને ઉત્તમ આત્મબળથી પોતાની ન્ાતને ઉચ્ચ બનાવી શકેછે. 
જન્મથોજ ફાઈ ઉચ્ચ કે નીચની છાપ લઇ અવતરતુ' નથી. 
આપણા ઈતિહાસ? તેમજ પોરાણિક ગ્ર'થામાં એવાં અનેક 
ટૃષાતો મળી, આવે છે કે નીચ યોનિમાં અગર ગરીખને ધેર 
જન્મેલા એવા ઘણા માણસો સ્વખળથી અગર ખઆુદ્ધિ પ્રભાવથી 
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ર્ન 
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નામાંકિત થઇ જનસમૂ(હુના પૂજનીય થઇ ગય છે. અડચણે્‌થી 
ગાંજ ન જતાં એકજ લક્યખીંટુ રાખી આગળ ને આગળ 
ધ'્યાં જવાથો છેવટ ઈપ્સિત વસ્તુ «ર૨ પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રયાસ 
વગર તો કશ]'જ મળતુ* નથી. કદિ કદિ વિના પ્રયાસે પણુ 
અમણધાર્ચેઃ લાભ મળી જતો નેવામાં આવે છે. પણ્‌ તેનો આનદ 
“તે લાભ મહેનનથી મેળવ્યો હોય ને જેટલે! થાય તેટલે! થતો 
નથી; તથા તેની કીંમત પણ તેટલી લાગતી નથી. સ્વબળથી 
'સેળવેલા શુભ ફળાને।જ નિરતિશાય આન'દ મધ્ણસ લાંબી મુદત 
ભોગવી શકે છે. અનાયાસે જેમ આવે છે તેમજ અનાયાસે 
'ચાલ્યું પણુ જાય છે. જે વૃક્ષને ઉગતાં ઘણાં વષે1 લાગે છે તેને પડતાં 
પણુ ઘણુ! કાળ લાગે છે. જે ઝટ વધે છે તે ઝટ પડે પણ છે આ કુદ- 
રતી નિયમો છે. માટે ટઢ નિશ્ચયથી આત્મબળ ઉત્તમ રાખી કમશઃ 
ઉન્નતિ પ્રાસ કરવી હિતાવહ છે 


(ઈ) ડાયર પ્રજ્નસ-સ'સારમાં કૈટલાંક માણુસો કામકાજ 
છોડી સતસથ બેશી રહી આરામ ચેન ભોગવવામાંજ સુખ માને છે, 
પણુ તે ખરૂ' સુખ નથી. શરૂઆતનો થાયે કાળ એવી સ્થિતિ 
સુખરૂપ લાગે છે, પણુ પછી વખતજ તેમને કાળ સમા લાગવા 
માંડે છે, અને કેઈ કાયર્'માં પ્રવૃત્ત થવા સ્વાભાવિક રીતેન 
તેમનુ" મન બૈરાય છે. હવે તે વખતે જેવા સ'ન્‍નેગોા તેવા રસ્તે 
તેમના મનતુ' વલણુ થાય છે. કેટલાક સારે રસ્તે ચડે છે તો 
જાઈ કુછ*'ઠમાં પણુ પડે છે. મન એક સરખી રીતે આળસમાં 
પડી રહી શકતુ'જ નથી. શરીરને હુલાવ્યા ચલાવ્યા સિવાય 
વખતે સ્વસ્થ રા'મી શકાય, પર'તુ મન તો વાયુના વેગે અનેક 
ખાખતોમાં ઉછાળા મારી રહેલુ' જ રહે છે. તેને સારૂ' વા 
નરસું વલણુ આપવુ એ વ્યક્તિગત સ'સ્ઝાર પર અવલ'ખી રહુ 
છે. આળસથી ઘણાં માઠાં પરિણાસોા આવે છે. શરીર રોગતનુ' ધર 
થઈ પડે છે, મનમાં દુષ્ટ વિચારો રૂપી ભૂતોનો પ્રવેશ થાય છે, 
ને કાળે કરી તન અને સન બેઉની પાયમાલ્ી થાય છે. માટે 
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સમજુ મનુષ્યે તે હરહ્મેશ કાર્યમાં પ્રવૃત્ત જ રહેવુ એ. 
સૌથી ક શ્રયસ્કર રસ્તા છે, ને તેજ ખરા આન'દઠ અને સુખને 
માગિ છે એમ ઘ્યરણા અતુભલવીઓનું કહેવું છે. શરીર કામ 
કરવાથી સારું રહે છે, બેશી રહેવાથી નહીં. માઢ આપણી બુધ્ધિ 
શકિત અને દેશ કાળને અતુકળ કોઇ પણ્‌ ધ'ધામાં રહી 
તેમાંથીજ:, સુખ મેળવવા હમેશ પ્રયત્ન કરતા રહેવુ', ને જે 
ધ'ધો આપણે ગ્રહણુ કરેલો હોય તેમાંજ ઉચ્ચ સ્થિતિ મેળવવા 
પ્રયાસ કરવે. 


૩ નીતિનું અવલ બન. 


આપણા ઢોંટુ ધમશાસ્રો પ્રમાણે અને સઘળી પ્રનાએ।ના 
ધમ ત્ર'થે પ્રમાણે સ'સારમાં સુખ મેળવવાનુ સુખ્ય સાધન 
ની/તિ ગણૂ।ય છે. નીતિના નિયમોના _ઉલ્લ કષ ઘનની શિક્ષા એતુ” 
નામજ ડુ:ખ. યદ્યપિ અનીતિને રસ્તે પણુ દ્રવ્યોપાર્જ્ન કરી 
રાકાય છે અને ક્વાંણુક સુખનો આભાસ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે પણુ 
તેને! પાયો દોદળોા હોાવાશ્રી તે લાંબો વખત ટકી શકતુ' નથી. 
(અ) નીતિનું સત્ય સ્વર્‌ષ--રખેને પોતાની રહેણી 
પ જ્ાઇને નણ્યે અન્ણ્યે હરકત થાય એવા ભયથી 
ઈશ્વરથી સદા ડરીને વત'વુ' એતુ' નામ ખરી નીતિ. કે(ઇના 
અ જકુરાથી અગર તો અનીતિને રસ્તે ચાલવાથી જનાપવાદથો 
ડરી નીતિના નિયમોનું પરિપાલન કરબું એ કાંઇ ખરી 
નોતિ નથી. કારણુ તેવા માણસોના વિચાર અનીતિને રસ્તે 
જવાનો તો ખરોાજ, પણુ જનાપવાદથી ડરીનજ તેએ તેમ 
કરતાં અટકે છે. આ પરથી શુ' એમ નથી ક્લિત થતુ'કે તેમનુ” 
મન તો શુદ્ધ નીતિમાન નથી ? આજકાલ જાહેરમાં મહાન નામ- 
ધારી અગર બહારશ્રી કાંતિને શીખરે પહાંચલા એવા કહેવાતા 
મહાન રના ખાનગી જીવન તપાસતાં એવી ઘણી લીલાએ 
ન૦રે પડે છે એ બેશક દીલગીર થવા જેવુ' છે. આવા મહાન 
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યુરૂષા તો પોતાના દ'ભથી જનસમાજને ભૂલથાપ ખવરાવી તેમને 
પોતાની પ્રપ"'ચજાળમાં ફસાવે છે એમજ કહી શકાય. મતશદ્ધિ 
એજ ખરી પવિત્રતા છે. બહારથી ટીલાં ટપકાં કરે અને સુખથે 
રામનામ જવપે તેજ ખરા નીતિમાન છે એમ કોઈ પણુ રીતે 
માની શકાય નહીં. કળીકાળમાં એવા ઘણાએ સ્વાર્થીસાધુંએ। 
હાય છે કે નેએ પોતાના લાભની ખાતર એવે વેશ કાઢી તે ઘણી 
સારી રીતે ભજવી પણુ શકે છે. લાંબો વિચાર નહીં કરનારી તથા 
આરીકાઈથી ત'પાસ ન કરી શકે તેવી ભોળી પ્રજ્ન એવા ૬'ભી- 
આના દ'ભમાં ભોળવાઈ નજય છે. 


(આ ) શુદ્ધનીતિ--કેટલીક વખખત એક બાજુ મોટી સખા- 
વતો કરી ઉદ્દાર રીલ દેખાડાય છે ને ખીજી બાન્દીુ ર'ક જનોની 
રોલત પર તરાપ મારવાનો ધીકતો ધ'ધો કરાતો હોય છે એ 
શુદ્ધ નીતિ નથી. તેજ પ્રમઃણે એક બાજી ઘે૨ સોટા મોટા યગોદ 
કરાતા હેપ્ય, હરહુમેશ રેવા્ચનન અને બાહ્મભોાજને ચાલતાં 
હય; જ્યારે બીજી બાજી સ્વરસાતિ બકછ્ઓઆની ઉન્નતિથી 
ઈર્ષ્યાગિ પ્રજ્યલાતા હેપ્ય તથા કન્યાવિક્રય અતે વરવિક્રય 
ચાલતા હેોપ્ય તો પછી આમાં શુદ્ધ નોતિ ક્યાં રહ્ઠી? એક ટૃષ્ટાં ત. 
વિશેષ લઇશ], જનસમાજના હિતની સોઢી વાતો કરાતી હોય ને 
લાંખાંલચક ભાષણે્‌। અપાતાં હોય પણુ પાતાના ન્હાનકડા ઘરના 
કુટુ'બીઓનાંજ સામાન્ય હિત તરક્‌ ડુલર્ષક્ષ કરાતુ' હોય તથા. 
પાતાના ભલા માટે અન્યના દુઃખની લાગણી ન ગણુકારાતી હોય. 
તો પછી શુધ્ધ નીતિ કયાં રહી? પોતાના સ્વાર્થી ખાતર અન્ય. 
જ્રોઈ પણુ પ્રાણીની લાગણી દુભવવી એ એક પ્રકારની અની તજ 
કહી શકાય. 


(ઈ) ભોઈ રુનિયાં આડ બરી નીતિથી ભોાળવાય છે.. 
જેટલીક વખત એમ પણુ બને છે કે એકાદ ઠદોષવાળા -સદ્દયુણી 
માણુસને મૂખ દુનીયાં વખોાડે છે, અને અનીતિને રસ્તે લક્ષ્મી. 


ન્ટ આરશર્'ભૂત જીવન. 


તાર ટાઉ તાઈ ઉદ લટ 


શ્રેળવી શ્રીમ'તમાં ખપતા ખડેખાંઓને નમતી ચાલે છે એ પણ 
રોર*ગી દુનિયાંની ખલીઢારીજ છે. ખરા સોનાને પડતું ઝુકી 
લીશ ( ઓપ ) ના ઝગઝગાટથી સોહી તેને પહેલુ” પસ”"દ& કરે 
છે પણુ તેથી આપની કીંમત સાચા સોનાના સર'ખી કદિ થઈ 
શકતી નથી. અણકેળવાએલા વગર" પૈકીનો! કોઇ માણસા કે 
“જેને ઉત્તમ સસ્કારોની ગ'ધજ નથી તેવો] મનુષ્ય નીતિને ભગ 
કરે તે જેટલું નિઘ છે તેના કરતાં પોતાને કેળવાએલામાં 'ખખપા- 
'વવા માગતો હેય તેવા તરફથી થયેલે। નીતિને! ભગ અધિક્તર 
'ગહુ'જણીય છે, કારણુ પેલા માણુસને પાતાની અનીતિનું ખર 
'સ્વરૂપ લક્ષ બહાર છે, જ્યારે બીન્ને તેનુ સ્વરૂપ અને પરિણામ 
ણતો છતો ભૂલ કરે છે. એજ પ્રમાણે કેદખાનામાં રહેલા 
સાણસેોએજ નીતિતેો! ભ'ગ ડર્યો1 છે એમજ સવર્'ત્ર સમજવાનું 
“નથો, કારણ તેમનાથી પણ વધારે ભયકર પાપો ડરવાવાળા 
“સઝેદખાનાની બહાર મહાન નરેોની ગણત્રીમાં ખપતા હોય છે, 
“એ પણુ દુનીયાની અનાયખબીજ કહી શકાય. 


આ પ્રમાણે નીતિતુ* સુક્ષ્મ અવલે।કન કર્યા પછી કેટલીક 
'બાખતોમાં કાંઈક છુટ પણુ સ્ુકાતી નેેવામાં આવે છે. દાખલા 
તરીકે કોઇના પ્રાણુ ખચાવવા ખોટુ' બોલવુ” પડે, કે રોગીને તેના 
શચ'કર રોગનુ' ખરૂં સ્વરૂપ કહેતાં વાત ફેરવવી પડે છે. આંગણે 
આવેલા દૃષ્ટને પણ સદ્દગઝહુસ્થના જેવુ' સન્માન આપવુ પડે 
છે. વળી રાજનીતિનું પ્રકરણુ તો સામાન્ય નીતિથી ન્નૂટુ જ હાય 
“છે. સામાન્ય ધમ અને આપત્કાળના ધર્મ માં પણુ ફરક રહે છે. 
માટે અસારમાંથી પણુ સાર ખે'ચી દેશકાળ અને ધમશાસને 
અમનુસરી ખનતે પ્રયત્ને નીતિના માર્ગે જ ચાલવુ”. 


(ઉ) સવ'વ્યાપી પરમાત્મા સર્વને સાક્ષો છે--પ્રાણી 
સાત્રના હૃદયમાં આત્મારૃપી ઇશ્વર વાસ કરીને સરેવ રહેલો છે તેથી 
સનુષ્ય સાર્‌' અથવા નરસુ' કોઈ પણુ કાય ડરે તેને તે જુએ છે 
એ સાક્ષી રૂપ ખને છે. માટે તેને ખોટે રસ્તે દોરવો અગર ઠંગવા એ 
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ઇશ્વરને દુભવવા ખબરાખર છે. તે આત્મા સ્વભાવતઃ પષવિત્રજ 
છે ને ખરાખ રસ્તાથી તે દૂર રહેવાજ ઇચ્છે છે. તેથી કોઇ પણ 
કાયર" કરતાં અગાઉ તેને સુછી નેવું ને તેની સ“મતિ મળે તોજ 
તે કાય" હાથ ધરવુ' આત્મા જ અનીતિને માગે જવા ના પાડે 
છે. છતાં પૂવની દુછ કરણીને લઇ મનુષ્ય ને જાયછે તો તેનુ” 
અ'તઃકરણુજ તેને ડખે છે. તેવા માણુસનું ચિત્ત અસ્વસ્થ થઈ 
જાય છે, તેને ચેન પડતુ” નથી, કાર્યમાં ચિત્ત પરોવાતુ' નથી, 
એ પ્રમાણે તેણે કરેલુ' પાપ કાળે કરી આપોઆપ ઉઘાડુ' પડે 
છે. તે વખતે તેની આખરૂ બેઆખરૂ થાય છે. માટે ઇશ્વરથી 
ડરી નીતિને રસ્તે ચાલવામાંજ સુખ રહેલુ' છે એમ મનમાં ટઢ 
ડેૈસાવવુ' અને ઉત્તમ જીવન ગાળવું. 





૧૦ આદશભૂત જીવન. 





૧ સુખી ગૃહસ્થાશ્રમ. 


| અસાર સ'સારમાં ગૃહસ્થાશ્રમ સુખરૂપ હોવો એ 
.॥ પણુ ઉચ્ચ €ઝવન ગાળવામાં અગ્રભાગ ભજવે છે. 
હ અત્ર આશ્રચચજનક તો એ છે કે ગરીબ અને 
નુ તવ'ગર સર્વ પોતપોતાના ગૃહેસ્થાશ્રમને સુખરૂપ 
ઝત્ઝિન્ટ-્યું માનીનેજ જીવન ગુજારતાં જણાય છે. પર'તુ ખારી- 
કાઈથી જનેતા તે સવ'સે સ સાસ્તું સવ પ્રકારનું સુખ હે હાય તેમ જણુત્તું 
નથી. સુખી ઝૃહુસ્થાશ્રમને માટે સ'સ્ૃત લેખકો એવી વ્યાખ્યા 
આપે છે કે પોતાની સ્થિતિ માણે રહેવા સાોઈવાછીુ' આન'દજનક 
ધર હોય, ળી પુત્રા હોય, મધુરી ભાષા બોલનારી ને સારા 
આચરણુવાળી પતિત્રતા સ્ત્રી હોય, સારા મિત્રાના સહવાસ હાય, 

નીતિને માર્ગે મેળવેલી લક્ષ્મી હૈ હાય, પોતાની પત્નીમાં જ સ તોષ 
હાય, આજ્તાને આધ્રીન નોકરે હાય, ઘેર મૈમાન પરેોણ્‌ાની 
સારી બરદાશ થતી હાય, હરહમેશ ઇશ્વરની પૂજા કરવા પર 
ભાવ હોય, રૂચિ અનુસાર મિષ અન્ન જળનું સેવન કરાતુ' હાય, 
તેમજ નિર'તર સાધુ યુરૃષાનો જે જેને સમાગમ હોય તેવા પુરૂષને 
ઝહસ્થાશ્રમ સુ"ખી ગણાય છે. ખરેખર આવાં સઘળાં સુખાવાળાનુ” 

જીવન પણુ આદશર્'ભૂત જ લેખાય. આ પરથી સ્પષ્ટ જણાય છે 
કે પાતાના સ્વભાવ ધ'ધા અને સ્થિતિને અતુરૂપ પત્ની મળવી 
એ ગૃહસ્થાશ્રમ સુખી બનાવવાનુ' સુ'ખ્ય અ'ગ છે. 






સાંસારિક જીવન. ૧૧ 





બા કઈ" ૧૪૮૧૪, #” ૧ ત”"ષ _#”' 


(અ) જ્્રીની પસ'દગી--રથ માટે જેમ બે સરખાં ચકની 
જરૃર છે તેમ સ'સારનુ' ગાડુ' ચલાવવા સ્ત્રી પુરૂષ રૂપી સરખાં 
ચકની જરૂર છે. હિ'દુ સ'સારમાં અને ખાસ કરી ગુજરાત કચ્છ 
કાઠીઆવાડમાં તો ખાળલગ્નની રૂઢી ઘર કરી બેઠી છે ત્યાં પસ”- 
દગીના અવકાશજ ડયાં રહી શકે? વખતે છોકરાની સોઢી ઉમર 
થયા પછી લગ્ન થાય તો પણુ વેવિશાળની ગાંડથી તો તે ખાળન 
પણુથીજ ખ'ધાએલે હાય છે. એટલે એવા સ'ન્‍ેગોામાં પણુ સ્ત્રીની 
પસ'દગી કરવાનુ' બનતુ જ નથી. કૈટલીક ત્તાતિમાં વેવીશાળ 
એટલે વાગ્ટાનને લગભગ લગ્નની સમાન જ ગણુવામાં આવે છે 
એટલે મોટી ઉમર થયા પછી મન ન માને તો પણુ થયેલુ' વેવીશાળ 
તોડી શકાતું નથી. પુખ્ત ઉમરમાં આવ્યા પછી લગ્ન કરવા કરતાં 
નાનપણુમાં લસ કરી નવવધને સાસરામાં જતી આવતી કરી તેના 
પર પોતાના ઘરની પરિપાટી પ્રમાણે સ'સ્કાર પાડી ભવિષ્યને। 
ઘરનો ભાર ઉપાડી લેવા તેને તૈયાર કરવી એ કેટલેક ૨ને 
ફાયદાકારક છે એવી જે દલીલ અત્ર રજુ કરાય છે તે વિચાર 
કરતાં વજનદાર પણુ જણાય છે. પર'તુ લસ એટલી ખધી નાની 
ઉમરમાં તો ન જ થવાં જેઈએ કે ને વખતે વરવધૂ છેક અણુસ- 
મજુ હેય. લગ્ન ગાંઠ નેડવામાં માબાપ તો ક્કત દલાલ જેવાં છે 
તેથી જે બન્નેને સાથે રહી ઉમર ગાળવાની છે તેમની સલાહ 
આવા મહત્વના કાર્યમાંન જ લેવી એ તો! અન્યાય રૂપ જ 
લેખાય. આ કારણુથી તેએ સલાહ આપવા જેવડી યોગ્ય 
ઉમરમાં આવે ત્યારે વિવાહ કરી યુવાવસ્થામાં આવ્યા પછી, 
તેમનાં લસ કરવાં એ વધારે હિતકર માગર્પ છે. શરીર સખબ'ધ 
તો! પુ'મ્ય વય થયા પૂવે કરીજ ન થવા દેવાય તે! સાર્‌. કારણુ 
એથી ખાળ મરણુ અને શરીરની થતી પાયમાલી અટકાવી શકાય 
છે. સ્રીની પસ“ઢગી કરવામાં તરૂણ સ્ત્રી પુરૂષા ઉપરની ટાપટીપની 
માોહુઝાળમાં ઝટ ફસાઈ જાય છે. ને હિ'દુઓમાં તો એક વખત 
એ જાળમાં ફસાયા પછી યુરોપની ક્હેવપ્તી સુધરેલી પ્રજ્નએ ની 
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પ તરરેટાાાણિર તાર? 


શેઠે તે ત્યજી શકાતું નથી. માટે વડીલે।ની પાકટ અનુભવી સલા- 
હની આ બાખતમાં ખાસ જરૂર છે. 


( અમ ) પસદગી કેવી કરવી--લસતુ' પાત્ર નકછી કરતાં 
અગાઉ કન્યાનુ' ફળ કેળવણી ઉમર આરીેગ્ય વીગેરે અનેક ખાખ- 
તોની ખાસ ચોકસી કરવી જ ન્નેઈએ. કેટલાક ઉતાવળા થઈ 
પસ'*ટગીમાં માત્ર સાંદર્યનેજ મહુત્વનુ' ગણી ઝ'પલાવે છે. આ 
ભચ'કર પ્રમાદનું પરિણામ પછીની અવસ્થામાં ષશ્ષાત્તાપ રૂપ જ 
નીવડે છે. કારણુ ગ્ર નાતમાં સાદ" પસ"ટ કરવા ચોગ્ય છે, પરતુ 
તે ને અપાત્રે પડયું હોય ને તેનો તેને મદ ચડી જઈ તેને દુરૂ- 
પચેોગ કરાય તો ઉભયની સ“સાર યાત્રા દુઃખર્‌ૂપજ પરિણુસે છે. 
વળી શરીરનુ' સાદરય કાંઈ હરહમેશ સ્થાયી રહેતું નથી. 
કાળના કારી સપદ્ટાની અસર તેના પર પણ થાય છે જ. કાળે કરી 
યુવાવસ્થાનો ખહઢાર શિથિલ થતાં સાંદય' પણુ ડરમાતું જાય છે. 
એવે વખતે તો! તેના ખરા સદઝુણે। અગર આત્માનું સોૉંદયષ જ 
આન અને સુખનું ખરૂં સાધન હોય તેમ ખાત્રી થાય છે. 

કન્નેડુ' કદિ કરવુ” નહીં. એથી મહા અનર્થેદ ઉત્પન્ન થાય 
છે. કજિડું કેવળ ઉસરનુ'જ હેપ્ય તેમ નથી. સ્વભાવ અને 
ગુણનાં કજેડા પણ તેટલાંજ દુ:ખકારક નીવડે છે. સ્રીપુરૂષની 
ચોગ્ય ઉમર હાય, રૂપે રગે સરખાં હોય, પણુ ને સ્વભાવજ ન 
મળે તો હુરહમેશ કજીયા ટ*ટા થઇ બેઉનોા સ”*સાર ધૂળ મળે 
છે. ધ'ધાને અનુકળ કન્યા મળે તો મહદ ભાગ્કજ ગણાય. પર'તુ 
દુઃખની વાત છે કે હિ'દુ સ'સારમાં એમ સઘળી રીતે સ'પૂર્ણું 
ચોગ્ય કન્યાઓ મળતી નથી. તો પછી પસ'ટગી કરતાં આવશ્યક 
ગુણુ। તરક્‌ લક્ષ રાખમી પોતાને ઘેર આવ્યા પછી યોગ્ય તાલીમ 
આપી તેને પોતાને અનુકૂળ કરી લેવી એજ હિતાવહુ માગર્' છે. 

( ઇ ») ઉચ્ચ અને નીચ ફૂળ--લગ્નની ખાબતમાં ફળ ન્ેવુ” 
*મ પણુ થોડી અગત્યની બાબત નથી. કારણ્‌ સારા ઘરમાં નીચ 
ફૂળની એટલે વિષમ સ'સ્કારવાળી કન્યા સુખ પામતી નથી, 
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કર 


તેમજ સુસ'*સ્કૃત કન્યાની સ'સ્કારવિહીન કુટુ'બમાં દયાજનક 
દશા થાય છે. ઢુવે ઉચ્ચ અને નીચ ફળ કોને કહેવું તે પ્રશ્ન 
અત્ર સહજ ઉદ્દભવે છે. એના ખુલાસામાં સામાન્ય રીતે એમ 
કહી શકાય કે જે કુટુંબમાં વ'શપરપરાથી વિદ્યાને વાસ હોય 
ઉત્તમ સસ્જુતિ હોય, દેવી સ "પત્તિની મહેર હેપ્ય, અને સવ 
કોઇ રશેજગારમાં મરઝુલ હોઇ નીતિને માગે ચાલતું હેપ્ય 
તે ફળને ઉંચ્ચ કહી શકાય. ખાકી મોટી સોઢી નાતોમાં સે'કડો 
રૃપિઆ ઉરાડયા હાય અને બાપના બાપે વાવ્ર માર્યાની વાતેો-' 
થીજ ક્રેષ્ઠેતા સ“પાદ્ટન કરાતી હોય તેને ડાહ્યા માણસો તો 
ઝુળવાન કહેશે નહીં. વળી ઉચ્ચ ને નીચ ફળના છાપ કાૉંદ પેઢી 
દરપેદીથી ચાલી આવી રાકે નહીં, પ્રારબ્ધ ચોગથ્રી ગણાતા 
કુળવાનેો પણુ ટુબ્યસનથી ને અનીતિના માગે” જવાથી અકુલિન 
થઈ જાય છે, ન્યારે ગણત્રીમાં નહીં તેવાં કુટુ'એ7ા સ્વખળ અને 
વિદ્યા વ્યાસ'ગથી ઉચ્ચ પદવિમાં જઈ શકે છે. માટે ડન્યા 
ઘર ન્નેઇને નહીં પણુ વર નનેઈને આપવી એજ સલાહ લભરેલે 
માગ છે. 

(ઉ) લસ્તુ મહત્વ--સ્ત્રી સુરૃષનાં લસ એક પ્રકારનુ” પવિત્ર 
અ'ધન છે. લસથી ઉભયનાં સુખદુઃખ પ્રારબ્ધ અને જીવનની પણુ 
એક ગાંઠ ખબ'ધાય છે. તથા વરવધણ પાપ અને પુણ્યનાં પણ 
ભાગીદાર બને છે. કેટલીક વખત એમ પણ ખને છે કે લસ 
પછો નવવધના સહુવાસથી તોકાની પુરૂષ શાંત; કુર દયાળી, શુષ્ક 
હૂંદયા સ્નેહાળ, ને શરમાળ બોાલકણેુા બની જ્ય છે. આનુ' કારણ 
તેની પત્નીની રહેણી કરણીની અસર છે. એકલા રહેવાથી ડુગુ'ણુના 
લાગેલા ચેપ સદ્ઝુણી સત્રો મળવાથો ધોવાઈ જાય છે, અને. 
પડતીના ખાડામાં ધસતા નરરત્નને તેની શાણી સ્રી બચાવી 
ઉભયને। સસાર સુખરપ બનાવી શડે છે. આ પ્રમાણે લગ્નથી 
પરસ્પરના સટ્ગુણ્‌!ની ન્યૂનાધિકની આપ લે કરી સમતોલ 
થવાથી સ'સાર ચક સુખરૃષ બનાવી ક્ઞાકાય છે. 


૧૪ આદશર્'ભૂત જીવન. 
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(એ ) પિતૃત્ઠણ--હિ'ટુ ધમર્'શાસ્ત્રાતુસાર લગ્ન વ'રવૃદ્ધિ 
કરવા માટે ગણાય છે એ ઠીક છે, પરતુ વશવૃધ્ધિ ડરવા 
માત્રથીજ ત્કણ અદ્દા થઇ જતું નથી, માબાપની દ્દેવી ફરજ તો 
પોતાની પ્રજાને ઉત્તમ સંસ્કારો પાડવા; તેને યોગ્ય કેળવણી 
આપી સંસારમાં ચોગ્ય સ્થાન ઉપર જુકવાં, અને પરત-ત્ર 
જવન ન ગળાવતાં તે પોતાના પગ ઉપર ઉભાં રહેતા ૨0'ખે 
એમ કરવામાં છે એ પણુ ભૂલવુ' ન નતેઇએ. આ કરજ તરફ જે 
'માખાપ દુલક્ષ કરે તો તેઓ ઇશ્વુરનમાં ગુન્હેગાર ખને છે એમ ટૃઢ 
કરી માનવું. રારૂઆતમાં તેમને યથાશક્તિ ધનની મદદ પણ 
આપવી ન્નેઇએ. તેસ્મોા।ા પોતાનું' ગુજરાન ચલાવી શકે એવી 
સ્થિતિમાં આવે તે અગાઉ તેમને પરણાવી ટુઃ'મી કરવાં નહીં. 
પજિતૃત્રણુ અદા કરતાં આ સરવ ખાખતો ધ્યાનમાં રાખવાની 
ખાસ જારૃર છે. 


( એ ) સ્ત્રીની યોગ્યતા જાળવવી-પ્રત્યેક સડ્ઝહસ્થ્રે મનને 
ભટકતુ' ન સુકતાં પોતાની સ્ત્રીમાંજ સ'તોષ માનવે એ ઝહસ્થા- 
શ્રમને સુખી બનાવવા ઇચ્છનારાએએ ખાસ થ્યાનમાં રાખવુ. 
પરિણીત સ્ત્રીમાં કાંઈ અપ્રણતા નેવામાં આવે તો તે ચોગ્ય 
ઉપાયે સુધારી લેવી, પણ તેને કદિ હડલત કરવી નહીં. ગૃહ 
સાંસારિક બાબતોમાં તેની સલાહ લેવાથી તથા માન અને 
પ્રતિછા નનળવવાથી સ'સાર સુખરૃપ બને છે. પોતાની પરિણીત 
સ્ત્રીને પતિ કરતાં કોઈ પણુ વધારે પ્રિય હોતુ” નથી એ સૂત્ર સરેવ 
લક્ષમાં રાખી તે અખ'ડ જળવાઈ રહે તેની કાળજી રાખવી એ 
સતૂસુર્ષનુ' કત'વ્ય છે. સ્ટીને વસ્ત્રાલ'કારથી સ'તોષવી, તેને ચોગ્ય 
ક્ટ આપવી, ને ટુ'કામાં ઘરનુ' તમામ તત્ર તેના હાથમાં સુકી 
દઈ તે સહેલાઈથી ચલાવી શકે તેમ તેને તૈયાર કરવી ને પોતે 
ઘરની ખહારનાં કાર્યોમાં લક્ષ આપવુ. સ્ત્રી કાંઇ પગ] નથી, 
તેમજ કેવળ વેતર્‌ કરી પેટ ભરવા સરજાયલી પ'મ નથી. 
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તે આપણા જેબું' માણસજ છે ને તેને કેળવવાથી તેની પાસેથી 
કપષ્સિત કાર્ચેચ પણુ કરાવી શકાય છે, સ્ત્રીઓને ઘર કાય' સિવાય 
અન્ય કોઈ કાર્ચો માં માથુ" મારવાનો અધિકાર જ નથી એવા 
સાંકડા વિચારો તો હુવે નિર્માલ્ય જેવાજ લાગે છે. કારણુ 
' દુનીઆં આગળ વધતી ન્ય છે, અને સ સ્કારી સ્રીએ દુનીયામાં 
કેવો આગેવાની ભર્ચેચ ભાગ લ્યે છે તે કાંઇ સમન્વવા નેવી 
બાબત હવે ૨હી નથી. 
૨ સંતતિ. 

ચારિત્યવાન સ'તતિ પણ ઉચ્ચ જીવનનુ' એક સાધન છે. 
સસ્તારમાં કેટલાક માણુસે ધનવાન છતાં સ'તતિહીન હોવાથી 
તેઓ દુઃખી દેખાય છે. તેમની અદળક લક્ષ્મી કે જે ગરીબ 
વગમાં વહે'ચવામાં આવે તો અનેક ટુઃખીઓનાં દુઃખ 
સુક્ત કરી શકે છે તે પ્રજા વગર લેશ ભાર પણ તેમને 
સુખર્ષ લાગતી નથી, તેમની જ'ખના ખાલ બચ્ચાંમાંનઃ 
રહેલી હોય છે.નને ઇશ્વર કુપાથી તેમને એકાદ મુત્રરત્ન પ્રાપ્ત 
થાય તો 'પછી તે પોતાનો સમસ્ત વૈભવ તેના પરથી ઓવારી 
નાખવા તત્પર થાય છે. એક ખ!જુ સ'તતિની કીંમત ન્યારે આવી 
રીતે અ"કાય છે, ત્યારે ખીજી બાજુ ઘણાં છોકરાં વાળો કોઇ 
ગરીખ મનુષ્ય ગુજરાન ચલાવવા પૈસા મેળવવા અનેક વળખાં 
મારતો સ'સારમાં દષ્ટિએ પડે છે. માટે થોડી પણ નીતિને માગે 
ગાલનારી સ'સ્કારી પ્રજન હોવી એ સુખી જીવનની નિશાની છે. 

૩ કૌટુંબિક સુખ. 

ઉપર પ્રમાણે સુત્રધોત્રાદિનુ' ખહોળુ* કુઢુ'ખ ને તેમાં પણુ 
સઘળાં જ એક સરખી રીતે ઝુખી એવા જીવનનો લ્હાવો તે 
પુણ્યશાળી જીવોજ મેળવી શકે છે. પરદેરામાં મનુષ્ય ગમે 
તેટલો સુધરેલી સોસાઇટીમાં કરે, ને મોટાં મોટાં શહેરોમાં 
પોતાના પૈસાથી ગમે તેટલે! વૈભવ ભોગવે, પર'તુ પોતાની જન્સ- 


૧૬ આદરપભ્ૂત જીવત. 
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ભૂમિ ભલે તે એક નાનુ' ગામડુ' હોય ત્યાં જઈ પોતાનાં ભાઈ 
ભાંડુઓ અને ”્હેનાનાં નિઃસ્વાર્થી હેત તથા જનક જનનીનાં. 
વાત્સલ્ય જ્યારે અનુભવે ત્યારે ખસુસ તેને પરદ્દેશનાં ને શહેરી 
જીવનનાં સજ સુખો તૃણુવત્‌ લાગે છે. તો પછી કોણ કહેશે કે 
સહરાના રણ જેવા આ સસારમાં સુખદુ:ખની અનેક વિષમ. 
જ્વાલાએ।થી €ગ્ધ થચેલા હદચે।ને શાંતિ મેળવવા કો ટુ બિક સ્નેહ 
રૂપી આશ્વાસન આપતા લાલા લીલેપ।તરી વાળા ટાપુઓ દશ્વરે 
નિર્સારણ કર્યા નથી? સ'સારમાં જે સુખનું સ્વષ્ન કાંઈ કહેવાતું 
સાય તો તે આતુ'જ નામ છે. સ'સારનાં સવ સુખા વૈભવે અને 
સાહેબી- કુઢુ'બ વગરના એકલા માણુસને તુચ્છ સમ જ લાગે છે. 
અન્યને ચાહતા શીખવાના. પોતાના સુખ દુ:ખમાં અન્યનો પણ 
ભાગ છે તે વગર આનાકાનીએ કબુલ કરતાં શી'ખવાના. તથ. 
સ્વાથ*ત્યાગના પાઠોની શરઆત આ જકોટ ભિક શાળામાંથો 2૪ 
સનુષ્ય માત્ર શીખે છે. આવાં કારણ્‌।થી માટી ઉમરમાં આવ્યા 
પછી પણુ બચપણુમાં ખહોાળા કુટુંબ સાથે ગાળેલા ધન્ય જીવ- 
નનું સ્મરણુ માત્ર પણ ત વખતના સવ' સુખોાથી ચ્રઢીયાતુ' લાગે 
તે. નવાઇ નેવું નથી. 
૪ મંત્રી. 


ઉત્તમ મિત્રે! પણ્‌ સાંસારિક સુખે! મેળવવા માં માઢી સહા- 
શ્યરૂપ થઈ પડે છે. મિત્રા એક જાતનું રસાયણુ છે કે જે આપણા 
.એોસે દર કરે છે, ભીડમાં મદદ કરે છે, આપાત્તિમાંથી બચાવે 
, અને ઉન્ઞતિને માગ દોરે છે. સાટે સન્મિત્રાના સહવાસ 
અવક્ય રાખવા. સિશ્રાના સહવાસથી ઘાગું નવું જાણવાનું પણુ 
મળી છે. પોતાનામાં રહેલા દોષ અને ઉણુપ સનન્‍્સિત્રાના સમા- 
ઞમશ્રી ચહજ જાણી શકાય છે; અને પાતાના દુગુ'ણ્‌ા। દ્ર કરી 
સટ્ગુસાદ સ'વરવાની એથી તક મળે છે. માથે આવી પડેલા. 
આપના વખતમાં સિત્રાના સ્નેહાળ શબ્દાજ ૬:ખી હૃદયપર 
ઝુવી આનદનો છાયા પાડે છે? મિત્ર સક હાલ રૂપ છે. જે સુખના. 


હક (63૧ 


સાંસારિક જીવન. ૫૪ 





વખતમાં પીઠ પાછળ પડી રહેલી શોભે છે, ને દુઃખના વખતે 
આગળ ધરી જીવ ખચાવવામાં કામે લઈ શકાય છે 


૪. 
પ દેવી સ'પત્તિ. 


સ'સારમાં સુખ મેળવવાનાં સાધનોમાં અને ઉચ્ચ જીવન 
ગાળવામાં લક્ષ્મીનો સુ"ખ્ય ભાગ છે. વઝુ વગર નર પશુ સમ 
લેખાય છે. કારણુ સસારના સવ વ્યવહારે માં લક્ષ્મીની જરૂ૨ ડગલે 
એ પગલે પડેછે. ગરીખ કરતાં લક્મીષુત્રાને માન વધાર મળતાં 
ન્નેવામાં આવેછે એ પણુ વિત્તના પ્રભાવથીજ. વળી એમ પણુ 
ઝહેવાય છે કે ઉંચ્ચ કુળ વિદ્ધતા ગુણુ વાકપ ટુતા દશન્મીયતા વીગેરે 
તમામ ગુણે! કાંચનને આશ્રચે રહેલા છે. નને કે આ કહેવત વસ્તુતઃ 
સત્ય નથી, પણુ લક્ષ્મીનુ' જેર કેટલુ' છેલે એ પરથી સહજ 
સમજી શકાય છે. તો ખરો ધનવાન કોને કહી શકાય અને 
લક્ષ્મીનો કેવો ઉપયોગ કરવાથી તે દ્વારા સુખ પ્રાપ્ત કરી શકાય 
તે હવે ન્નેઈશુ*. 

(અ) ખરે શ્રીમ'ત--ખરે શ્રીમ'ત હસેશાં ધીમે ધીમેન 
શ્રીમ'ત ખનેલે। હોય છે. સ“સારના કડવા અનુભવોને। ૯હાવે તેણે 
મ્થમ લીધેલે। હોવે! નેઇએ. તેમ કર્યા વિના જે એક્દમ ધનવાન 
થઈ જાય છે, તે એક્દમ નિધન પણુ ખની જવા સ'ભવ રહેછે. 
સટોરીયા અને ન્કુગારી શ્રીમ'તો કાંઈ ખરા ધનવાન કહેવાય નહીં. 
ચરસેવો ઉતારી પ્રાપ્ત કરેલી લક્ષ્મીના માલીકોજ ખરા શ્રીમ”ત 
કહી શકાય. ખરૂ જેતાં તે જે માણસ ચાલુ આવડ વાળો હેપ્ય; 
અને પૈસે। કમાવા જેવી અવસ્થા ન રહુ ત્યારે ઘડપણમાં પણ 
આવક ચાલુ રહે તેવી જેની સ્થિતિ હેપ્ય તેજ ખરે! શ્રોમ'ત કહી 
શકાય, તેવા ધનવાનની ચાલુ આવક ભલે થોડી રહી, તેને આવ- 
૩ના પ્રમાણુમાં ધનવાન કહીશ”; પણુ એકદમ અબસાદાર થઈ 
જનારાએ। કરતાં તેની શ્રીમ'તાઈ લાંબી સુદત ટકી રહે છે એ તે 
નિઃસ'શય છે. એજ પ્રમાણે ગરીખની વ્યાખ્યા દેતાં એમ ડહી 
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શકાય કે જેની પાસે થોડા પૈસા છે તે ગરીબ નથી; પણુ ઘણુદ 
પેસા હોવા છતાં જે હમેશ તાણ ભોગવે છે; ને જેને વારવાર 
વધારે પૈસાની તથા બીજા ઉપર આધાર રાખવાની જરૂર પડે છે 
તે ધનવાન છતાં પણ ગરીબજ સમજવો, અગર તે! છતે પૈસે 
જેનું મન ગરીખ છે તેજ ખરે ગરીબ છે, નજેનુ' દિલ ઉદાર છે 
તેને થોડા પૈસો પણુ ઘણુ' સુખ આપે છે, પણુ જેનો જીવ જ સાંકડો 
છે તેને તેની અઢળક લક્ષ્મી સોનાનો બેડી કરતાં કાંઈજ વિશેષ 
નથી. શ્રીમ'તાઈ અને ગરીખાઃઈના આ તક્‌ાવત પરથી ખરદ 
શ્રીમ'તનુ' સ્રાન સહજ થાય છે. 


(આ) લક્ષ્મી એડ શસ્ત્ર રૂપ છે--સ'પત્તિ બે પ્રકારની છે- 
દૈવી અને આસુરી. સત્કાર્યથી નીતિથી સેળવેલી લક્ષ્મી તે દેવી, 
અને ફડ કપટ તથા છળ પ્રપ'ચથી અનીતિદ્રવારા મેળવેલી લક્ષ્મી 
તે આસુરી માયા કહેવાય છે. દૈવી સ“પા્તિ હમેશાં સત્કાર્ચોમાંજ 
વપરાય છે ને તે દ્વારા વાપરનારની ઉન્નતિજ થતી ન્ય છે, જ્યારે 
આસુરી માયા અવળે રસ્તે ખર્ચાઈ તેના ભોક્તાને અવનતિના 
ખાડામાં તે હડશેલી સુકેછે. આ પરથૉ સિદ્ધ થાય છે કે લક્ષ્મી 
જેમ અનેક પરેોપકારે કરવાનુ' સાધન ખને છે તેમ તે અનેક 
અનર્થાનની પણુ ઉત્પાદક નીવડેછે. શસ્ત્ર વડે જેમ પોતાના દેહનું 
રક્ષણુ કરી શકાય છે ને પોતાનો ઘાત પણુ કરી શકાય છે તેજ 
પ્રમાણે લક્ષ્મી એક એવું શન્ત્ર છે કે જેનો સદુપયોગ અને. 
દુરૂપયોગ બન્ને કરી શકાય છે. તેના સફુપચોગથી મનુષ્ય 
ઉત્તમોત્તમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, ને દુરૂપયોગથી તેજ ધન 
_માણુસની ખુરામાં ખુરી દશા પણુ કરી નાખે છે. માટે ધનનો 
વ્યય કરવામાં પણુ સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. 

(ઇ ») ધનમાત્ર સુખનું સાધન નયી--ધનિકો સઘળા સુ'"મી. 
હોવા જ ન્નેઈએ એવે પણુ કુદરતી નિયમ ન્તેવામાં આવતો નથી. 
ધનવાનાના ગાડી ઘોડા નોકરો ઉંચા ખ'ગલા ને ભપકાખ'ધ 
પાશાકથી તેમને સુખમી માની લેવા નહીં. એ સવેનો અ'તરાટમા. 
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તો કોઇ કોઈ વાર ઘણુ ટુઃખી હોય છે. તેમનાં ચિત્ત એવાં તેદ 
ચગડોળે ચડેલાં હાય છે કે તેમને લેશભાર પણુ શાંતિ હોતી 
નથી, ને એક ગરીખ જી'પડામાં રહેનાર મજુર કરતાં પણુ તેમની 
જી'દગી દૃયાજનક લાગેછે. ધનવાનોાના એવા દ૬:ખમય સુખ 
કરતાં તો સાધારણ સ્થિતિજ વધારે સારી, આન'દનાં ખરાં સાધને. 
જે ગરીખને છે તે જ શ્રીમ'તોને પણુ સામાન્ય રીતે સરખાં હાય. 
છે. ધનને સારા માગે" ન વાપરતાં માત્ર સ'ચય કરનારા વૈસાદા- 
રાની પીઠ સોનાની લગડીઓ ના ભારથી વાંકી વળી જાય છે એમ 
કહેવામાં જરાએ અતિશયોક્તિ નથી. આ પરથી ફલિત થાય છે કે 
લક્ષ્મી આવી મળવા સાથે સવર્' સુખો પણુ આવી મળેછે એમ 
માની શકાય નહીં. 

(ઉ) લક્ષ્મીના સદુપચે। ગ--વિત્ત અનેક અનર્થેનું ઉત્પાદક 
છે. તેનો કેફ્જ એવે ચડેછે કે કવશ્િતજ કોઈ મનુષ્ય લકષમીથી 
ઉડટ્ભવતા મદ અભિમાન કઝુછ'દ વ્યસન લોભ અતડાઈ વિગેરે 
રોષાથી બચી શકે. માટે સમજુ મનુષ્યે તો ભરતીના પાણીની પેડે 
પોતા પર એ દેવીના જ્યારે રુપા હોય ત્યારે તેનો સદુપયોગ ડરી 
લેવો. લક્મીનો સ્વભાવજ ચ ચળ છે. પ્રારભ્ધવશાતૂ તે જેમ આવી. 
મળેછે તેસજ તેને ચાલી જતાં પણુ વાર લાગતી નથી. લક્ષ્મીને 
સેળવતાં એ કણ પડે છે, તેને સાચવતાંએ સુશ્કેલીઓ નડે છે,ને તે. 
જતી રહે છે ત્યારે પણુ ફુઃખજ થાય છે. તો જેના આદિ મધ્ય ને 
અ'તમાં દુઃખજ ભરેલું છે એવી દુઃખમય લક્ષ્મીના સક્માર્ગોમદે 
વ્યય જ કરી નાખવો એમ ખુદ્ધિમાન પુરૂષો કહી ગયા છે. અસુક 
સતુષ્ય ધનવાન હોય કે ગરીખ હાય તેથી દેશને કાંઈ લાભહાાની 
થતી નથી. પણુ તે ધનવાન પોતાની લક્ષ્મીનો સડુપયોગ કે દુર્‌- 
પચોગ કરે તેની સાથે તો દેશની આખાટદી કે બરખાદીનોા ધાડે. 
સ'બ'ધ રહેલો! છે. ધનને જવાના ત્રણુ માગ છે. દાન, ઉપભોગ, ને 
નાશ. પ્રથમના બે રસ્તા નને બ'ધ કરાય તો ત્રીજે માગે'થી તે જરૂર 
ચલ્ષિત થઇ જાય છે. ધનાઢય મતુષ્ય તેની અઢળક લક્ષ્મીમાંથો 
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'ચાતાને હાથે કરી જેટલી વાપરે તેટલી તેની છે; બાક્ટી રહેલી તે તે 
“આવન્ન માટે સુકી નય છે, અને અન્ય માટે રહેવાની તે લક્ષ્મીના 
જીવતાં સુધી તે મનુષ્ય ચાકી માત્ર કરે છે એમજ સમજવાનું છે. 
લક્ષ્મીનો સ્વભાવ એવે છે કે તેને બ'ધનમાં રા'"મીએ તો નાશી જાય 
“છે, પણુ તેને કોઈ પણુ કાય કે ટુન્નરમાં ફરતી રાખીએ કે હાથે કરી 
'સહટ્વ્યય કરીએ તેમ તે વધતી ન્નય છે. લક્ષ્મીના સદુપચેો।!ગ કર- 
તાના અનેક માર્ગ છે. સવર્થી શ્રેષ્ઠદાન વિદ્યાદાન છે, માટે અનાથ 
ઝરીબોને વિધા સેળવવા મદદ કરવી એ સુણ્ય કરવાનો ઉત્તસાત્તમ 
સઝ છે. નાતો અને ખ્રહ્માભોજન દ્વારા થતા અન્નદાન કરતાં પણુ 
“ટવેઘાદાનથી અધિક સુણ્ય પ્રાસ થાય છે. વિદ્યાર્થીને કી પુસ્તકો 
સ્કેલરશીપા આપવી, તેમને માટે બોર્ડીગો સ્થાપવી, આંધળા 
જલા લ'ગડાં ને અનાથોને મદદ કરવી, દવાખાનાં કાઢવાં, જળાશચોા 
'૦ૃ“ધાવવાં વિગેરે પુણ્યના અનેક ખબીન્ત રસ્તા "ખણ છે. આ ઉપરાંત 
સમસ્ત રેશને મોટા લાભ થાય તેવા વ્યાપાર હુન્નર ખીલવવા 
ધનની એટી રડ$મો રેકી તે ક્ારા પોતાના હજારો દેશી બંધવેને 
'અ ધે લગાડવા એ તો વળી પુણ્યનો! મોટે ધેોઈરી માગર'જ કહી 
'જાકાય, હિ'દને આજકાલ આવા પ્રકારનો સૃણ્યમાગ' ગ્રહણ 
જકસ્વાની આવશ્યક્તા છે. 

( એ ) ધનસ ચય અને કરક્સર-કેટલાક ૩્હે છે કે “ ધનને 
ઝા” કરવુ છે; લાજ આખરૂ છે તે ઘણં છે.” પણુ આમ ક્હેનારાઓ 
અજ કરે છે. એવા વિચાર માત્રથી આવેલું ધન ગસે તેમ ઉરાડી 
“હુઇ ભવિષ્યને માટે તથા આપત્તિઓ માટે ખીલકુલ સ'ચય ન 
કરતેદ એ તો મૂખતાનુ' જ લક્ષણુ ગણાય. કુટુ'બષોાષણુ માટે, 
“કહને મદદ કરવા માટે, જૃદ્ધાવસ્થામાં દાથ પગ ન ચાલે તે 
"નષ્જત માટે ધનનો સ'ચય કરી રાખવો આવશ્યક છે; પણુ 
કઝ ક”જુસાઈ કરીને નહીં. મનુષ્ય ધારે તો ક'ન્ઠુસાઇ કર્યા વિના 
“જજ પાતાના નિત્યના ખચર્'માંથી તેમજ ઘેર આવતા પ્રસ'ગેો! પર 
“ત્ર ઓન જરૂરી ખર્ચોમાંથી કરકસર કરી ઘાયું બચાવી શકેછે. 
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તેવડ તે! ત્રીજે ભાઈ છે, હિંદુઓમાં જ્ઞાતિવરા એ પૈસે। ઉરશ્ડી. 
હ૬ હાથે કરી ગરીખી વ્હોરી લેવાની મૂખતા ભરી રૂલી છે. 
હેરહસેશ જેમાં ને તેમાં કરકસર કરાતી હોય ને આવે પ્રસ'ઝે 
ક્રીતિ'ના લોભે તે વાપરી નાખવી કે દેવાં કરીને પણુ અદખએેદ 
મીંચી પૈસે। ઉરાડી નાખવો એતે ખાળે ડાટામારી દરવઇધકત 
ઉઘાડા સુકવા જેલું' ગાંડપણજ ગણાય, જેને ઈશ્વરે પુષ્કળ દ્રવ્ય. 
આપ્યુ' હોય તેએ ભલે એમ વાપરી લહાવે લ્યે, પણુ દેખાદેપ્ષી 
કરી ગજ વગર ગરીબોએ પણુ તણાવું એનુ' નામ મૂખ તદ 
નહીં તો ખીન્દ્' શુ' ? એવી ઘેલછા કરનારાઓની બે દિવસ 
વાહવાહ કરનારાજ પાછળથી મશ્કરી કરે તો તેમાં આશ્ચય'જનક 
કાંઈજ નશ્રી. માટે ખચર" હમેશાં આવકના પ્રમાણુમાંજ રા ખડું.. 
આવક ખચરષનેો! હિસાબ અવશ્ય રાખવો. કોઈ વખત ત"ગી 
ભોગવવી પડે તો ભલે, પણુ દેવુ” કદિ ન કરવુ. દેવા સમાન તેદ 
દુ:ખ નથી, દેવાદારને રાત્રે ઉઘ પણુ આવવી નથી. વ્યાજના રામન્ટે. 
જ્ાઈ પહોંચતું નથી. કહેવત છે કે એક રામે લ'કા લીષી તો અધ્ઠ 
રામ શ] ન કરે? માટે સે।ડય પ્રમાણે સાથરો તાણુવો સમે 
સમજુ મતુષ્યોનુ  કર્ત ગ્ય છે. 











તુષ્ય માત્રના સુખી અને આરશર્'ભૂત જીવનને! 
સુ"ખ્ય આધાર કેળવણી પર છે. કેળવણીજ 'પશુતુલ્ય 
સ્થિતિમાંથી મતુષ્યને દેવી પદ્વિ પર લઇ જઈ સુકેછે. 
સારૂ ને નરસુ' નીતિ'ને અનીતિ અને ગ્રાહ્ય ને વન્ય 
વિષચોનુ' ભાન કેળવણીથીજ પ્રાત થાય છે. માટે 
મતુષ્યમાત્રને તન અને મનનો કેળવણી આવશ્યક છે 


૧ ડેળવણીનું સત્ય સ્વરૃપ. 


મનુષ્યની સર્વ મનોવૃત્તિઓ સારી રીતે વિક્સે અને ચપળા 
થાય,સવ માનસિક વૃત્તિઓ ખીલે વૃદ્ધિ પામે ને તેનો વ્યવહારમાં 
જુમ ઉપયોગ કરવો તે સમજાય, ચરિત્ર્ય શુદ્ધ થાય, સ'સારનોા ભાર 
વહુન (કરવા શક્તિમાન થવાય, અને શારીરિક શક્તિઓ ડસાય 
તેનું નામ કેળવણી. સ્તાનરૂપો વિશાળ વૃક્ષને પૂણુ પણે જણુવુ', તેની 
શાખાઓનો પરસ્પરનો સ'બ'ધ સમજવો; અને તેની સામાન્ય 
ઘટનાનું વાસ્તવિક જ્ઞાન મેળવવુ તેનું નામ કેળવણી. શિક્ષણુ અને 
“જકૈળવણીમાં પણુ કરક છે. શિક્ષણુ કરતાં કેળવણીનો દરન્ને ઉંચે! 
'છે.શિક્ષણુ દ્વારા મેળવેલું” સ્તાન મગજમાં પચાવી વ્યવહારમાં તેનેઉ 
સફુપચેોગ કરતાં શીખવુ'તેનું નામ કેળવણી.જેનાથી જનસમાજનાં 
“આતર પોતાના સવર'સ્વનો ભોગ આપતાં શીખાય, સ'સાર સુખરૂપ 





સ'*'સ્કારી જીવન. ૨૩ 
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'અનાવી શકાય, સ્રાન ઉપર અભિરૂચિ ઉત્પન્ઞ થાય, ચારિત્ર્ય શુદ્ધ 
આદશનાય થાય તેનુ' નામ કેળવણી. જેના વડે મનુષ્ય કાયર્*- 
ઝુશળ બને, સુખદુ:ખ સહન કરતાં શીખે; સ'તાષી રહી જ્તાના- 
ન'દમાં મસ્ત રહે, પાનાની ફરજ સમજ તે કેમ અદા કરવી તે 
જાણે, સત્યનેજ ચહાય; દુણ્તાને ત્યજી સુસ'સ્કારિતા પ્રાપ્ત ડરે; 
દરેક ખાબતને। સારાસાર સહજ જાણી શકે; ને સ્વભાવે નસ; 
શરીરે નિરોગી; નિયશિત ધમપરાયણ વ્યવવસ્થિત રીતે ડામ 
કરનારો; અડચણૂાને હઠાવનારેો, સ્તત ત્ર વિચારને, અને નત 
મહેનત ડરવામાં નાનમ ન સમજનારે થાય તેનું નામ કેળવણી? 


૨ શારીરિક કેળવણી. 


કેળવણીના સર્વર્' પ્રકારોમાં શારીરિક કેળવણી સુ'ખ્ય છે.૫ર'તુ અક્‌- 
સોસસની વાત છે કે ઢાલ તેના તરકફ્‌ દુર્લક્ષ જ કરાય છે; ને શરીરને 
પડેતુ* સુકી મગજને કેળવવામાં જ કેળવણી સમાઈ જતી માની 
લેવાય છે. તેથી હાલ શરીરે નિખ'ળ પણુ વિચારવમળમાં ગોથાં 
ખાવી પ્રજાનો વગ' ઉત્પન્ન થતો જાય છે. હાલનાં આહાારવિટાર ને 
વાતાવરણુ પણુ પ્રથમ કરતાં ઘણાં બદલાઇ ગયાં છે. એકદર સાંપ્રત 
સમયમાં શારીરિક સ'*પત્તિ કેમ સાચવવી એ તો પ્રજનન ભૂલી ગઈ 
હાય તેમજ જણાય છે. આપણા પૂવનેનાં આયુષ્ય શરીરના ખાંધા 
અને કોવત તથા વૃદ્ધાવસ્થા સુધી કામ કરવાનો ઉત્સાડ એ સર્વ 
આજકાલના યુવકોને પણુ શરમાવે છે.આમ થવાતુ' કારણુ સાંપ્રત 
શિક્ષણુ પ્રણાલી પણુ ઘણે અશે દોષષપાત્ર છે. હાલની રિક્ષણુ 
પદ્ધતિથી શરીર કસાતાં નથીં પણુ ઘસાય છે. માર્નાસિક જ્ઞાન 
સએળવવા હજરો ને લાખાને ખચે” સોઢી સોટી પાઠશાળાઓ 
સ્થપાય છેને ત્યાં સોઢા પગારે મગજના જબરા પણ્‌ શરીરે 
નખળા ગ્ોફેસરે સાનના પોટલા છેડે છે, પણ શારીરિક સ'પત્તિ 
જુળવવા તાલીસખાના ને અખાડા ઠેર ઠેર નજરે આવતા નથી 
તથા તે શાસ્તુ' શિક્ષણ આપવા તેવા વ્યાયામ શાસ્રીઓ પત 
સાટે પગારે રોકાતા નથી એ દેશના અનિષ્ઠ ભાવિનુ જ દિગ્દર્શન 


૨૪ આદશર્ભભૂત જીવન. 


૧-૧૪૮-૧૪,” 








કરાવેછે, શારીરિક સ'પાત્ત ઉચ્ચ પ્રકારની હોવા સિવાય એકલા. 
માનસિક વિકાસનો કાંઇજ અર્થ નથી. યાંત્રિક રીતે તેયાર થએલા 
એવા સે'કડો યુવકે! પદવિ લઈ ખહાર પડતાંની સાથે જ કાળના 
સુખમાં સપડાતા આપણે હર હમેશ નેઈએ છીએ.આવી ભયકર 
કેળવણીથી દેશને ઉદય ક્યાંથી થાય ? 
૩ બાળ કેળવણી. 

સઘળા પ્રકારની શારીરિક કે માનસિક કેળવણીનો પાયો ખાળ 
જુળવણી છે. બાળકના બાંધાનુ ખ'ધારણુ પણુ ખચપણમાંજ સુધારી 
શકાયછે. તેને માટે તેને છુટથી રમવા અને "ખેલવા દેવાં ન્નેઈએ- 
ભણુતરનો ભાર સાત આઠ વષની ઉમર પછી જ લદાય તે વધારે 
સાર્‌. બઆળકેને જેવાં બનાવવાં હોય તેવા પ્રકારનું તેમના મનને 
વલણુ આપવું નેએ. નિર્દોષ બાળકનું ભાવિ વિધાતા તો! પછી. 
ઘડ? છે પણ માતા ગભ*માં હાય ત્યાર્થીજ પોતાની સતતિનું 
ભવિ જાણ્યે અજાણ્યે ઘડવા મ”ડ છે એ વાત ડદિ ભૂલવી ન. 
જોઈઇએ.બાળકેોના ગુણુદોષ સ્વભાવ અને ચારિત્ર્યનાં નતેખમદાર પણુ 
તેના માતપિતા પ્રથમ છે, ને પછી શાળાના ગુર્‌. કારણુ જન્મતાંની. 
સાથેજ કેળવણીની શરૃઆત બાળક પોતાની માતા પાસેથી કરેછે. 
પ્રથમનાં પાંચ વર્ષોમાં બાળક ઘેર રહી માતા પિતા પાસેથી 
જ સાન મેળવે છે તેટલુ આખી જીદગીમાં પણ મેળવી શકતું 
નથી એમ ટટ ડરી માનબુ', છોકરાંને મારપીટ કદિ ન કરવી, 
તેમજ અયોગ્ય રીતે અ“જુશમાં રા'"મી દખાયલાં રહે તેમ ઉછેરવાથી 
તેમના મગજની શકિતઓ સ્વત'ત્રપણે કામ કરતી અટકી નય છે- 
તેથી નેમ જેમ ઉમરમાં વધતાં જાય તેમ તેમ તેને વધારે છૂટ 
આપતાં જવી, ને યુવાવસ્થામાં આવે એટલે તો માત્ર તેમના પર 
આડકતરી રીતે દેખરેખ રાખી તેની ખુદ્ધિપ્રમાણે વિચરવા દેવાં. 
આળાકાો માટે જે કાળજી રાખવા જેવું છે તે તો પ્રથમનાં પાંચ 
વષે જ છે. સોટપણુ પણુ તેમને અ"કુશમાં રાખવા જતાં તે. 
સ્વેચ્છાચારી ખની જવા સ'ભવ છે. પોતાનાં ખાળકેો સારાં થયેલા 


સ'સ્કારી જીવન. રપ 








નવા ઈચ્છનાર માખાપાએ બાળકોને નોકરો પાસે કદિ ન ઉછે- 
રાવવા, ખોટા ભયથી ટ્ર રાખવાં; આળક પણુ ન્હાનડડું મનુષ્ય: 
છે એ સત્ર હૃદયમાં કોરી રાખબુ; તેમની જીજ્ઞાસાવૃત્તિ પોષવી,,. 
શિષ્ટાચાર શીખવવે; તેમના સિત્રે અને પુસ્તકો પર્‌ નજર 
રાખવી, તેને જે ધધામાં નાખવા હોય તેને અનુરૂપ તેમન. 
સનને વલણ આપવુ, અતે સ્વચ્છતા, સ્વાથત્યાગ, સ્વાવલ' 
પણુ, નિયમિતપણુ; સુવ્યવસ્થતા; મહત્વાકાંક્ષા; તથા સ્વરટેશ 
પ્રેસના પાઠો તેમની રગેરગમાં ખચપણુથ્રીજ ઓવતગઞ્ોઉત કર્વા#- 
ખાળકોને વેભવી વિલાસી ને 'ખખચળ ન બનાવવાં. તેએ. ઝુછ'ઢમાં 
ન સપડાઇ જાય તેની ખાસ કાળજી રાખવી. તેમની ન્હાની ન્હાનો 
ખઆખતો પર પણુ દુલ'ક્ષ ન કરવુ': કારણ્‌ હરેક બાબત ન્હાનેથીજ 
સોહી થાય છે. સદ્ઝુણુ તેમજ દુઝુખસનું મૂળ પ્રથમ ન્હાનુજ 
હેપ્યછે. આ તમામ ખાખતોા ખાળકેના લક્ષમાં ઉતારવાથી તેએ! 
સુસ'સ્કારી ખનેછે એ નિઃસ'શય છે. 


૪ શાળાની કેળવણી. 


બાળકેને શાળામાં સોકલ્યા પછી ત્યાં જે શિક્ષણુ અપાયછે 
તે કાંઈ સ'પૃણુ શિક્ષણુ નથી. તે તો  સ્ાતના વિશાળ સઝુદ્ર. 
તર૬ફ્‌ જવાના માગનુ' સૂચન માત્ર છે. શાળાઓમાં અને પાઠં- 
શાળાઓમાં મળી માત્ર ભાષાજ્ઞાન જ અપાય છે. બીજા પણુ 
અનેક વિષયોતુ' અપૂણું સ્ાન અપાય છે તે અર્થ વગરનુ” છે.. 
અને અગત્યની ખાખતોના શિક્ષણુ તરફ ડુલર્'ક્ષ જ કૅરાયછે.. 
સ્કુલમાં અપાતું વ્યાકરણ ભૂગોળ વાચન વિગેરેનું સ્રાાન તે 
તો! જમવાનાં સાહિત્ય થાળી વાટ્કા લેટા જેવું છે. જેમ 
જમવાના તે પાત્રો ખરેખર્‌ ભોજન નથી પણુ તે વડે માત્ર 
જમી રશાકાય છે તેમ શાળામાં અપાતું સ્તાન તે ખર્‌ સાન 
નથી પણુ તે દ્રારા આગળનું સત્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
હાલની કેળવણી અસ્ુક ધ'ધાનો માણુસ તેયાર કરતી નથી, તેમ- 
ખરો મનુષ્ય પણુ બનાવતી નથી એવી તે અપૃણુ' છે. માતૃભાષાનુ, 


૨૨૬ ખારશર્'ભૂત જીવન. 


દૂ 


સાંગાપાંગ સ્ઞાન; સ્વદેશતે। પ્રાચીન અર્વાચીન સ'પૃણ' ઇતિહાસ, 
વ્યાવહારિક ને નીતિનું તથા ધમર્'નુ' સ્રાન; તથા દશકાળને 
અનુસરી વ્યાપાર હુન્નર અતે ખેતીનું જ્ઞાન મેળવવાને 
હાલની રિક્ષણ પદ્ધતિમાં અવકાશ જ નથી, આવી અપૂણુ 
ને ખીનનજર્‌રી કેળવણીથી દેશનો ઉદય થવાની આશા રાખવો 
વ્યથ છે. કહેવાને ઢુરક્ત નથી કે હાલની આવી સ'દિગ્ધ કેળ- 
વણીના પ્રતાપેજ દેશમાં ઉત્તમ ચારિત્યવાન મહાન નરે 
ઉત્પન્ન થઈ શકતા નથી. આવી ભય'કર શિક્ષણુ પદ્ધતિનો ખને તેમ 
ઝટ ત્યાગ કરી આપણા દેશકાળને અતુસરતી પદ્ધતિ દાખલ નહોં 
કરાય તો પરિણામ આથી પણુ દુઃખદ આવે તેમાં નવાઈ કાંઈજ 
નથી. આજકાલ સ્વદેશી હિલચાલને અ'ગે આ દિશામાં 
નેસભેર પ્રગતિ ચાલી રહી છે જેને એકે અવાજે વધાવી લેવાની 
“ખાસ અગત્ય છે. 


પ વ્યાવહારિક કેળવણી. 


મનુષ્યને સ્તાન સેળવવા 'માટે શાળાએ અને મહાપાઠ- 
શાળાઓતુ' શિક્ષણુ માત્ર જ ખસ નથી, આ સ'સોર પણુ એક 
મહાન પાઠશાળાજ છે. તેમાં અનુભવથીજે સ્તાન મેળવાય છે તે 
સુસ્તકે દ્વારા સેળવી શકાતુ' નથી. આ પરથી એમજ જણાય છે કે 
ટ્રેડ માણસ મરણ પયર”ત જાણ્યે અજાણ્યે વિદ્યાર્થી અવસ્થા જ 
ગાળે છે નેતે સાંસારિક અનુભવો પરથી નનજુ' નવુ શિક્ષણ 
મેળવતે જ જાયછે, 


૬ સઢર્તન અને ચારિવ્યની કેળવણી. 


આ પ્રમાણે સવર્' પ્રકારની કળવણી લીધા છતાં મતુષ્ય- 
સ્વભાવ ભૂલને પાત્ર છે. માણુસ ને ભૂલ ન કરે અને ઠોકર ન જ 
ખાય તો તે દેવ રૂપજ ગણાય. સાધારણુ રીતે એવો કુદરતી 
નિયમ નનેવામાં આવે છે કે માનસિક ખળ વાળાઓતનુ' શારીરિક 
ખળ કમતી હોય છે. ને તેથી ઉલટુ' શરીરમાં ખળીયાનુ' માનસિક 
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અળ ઉતરતું પણુ હોઈ શકે. મનુષ્ય સ્વભાવ ચ'ચળ છે તેથી તેને 
ચચળી જતાં વાર લાગતી નથી. સસારની અનેક લાલચોને લાત 
મારવા તથા સદાચરણી થવા મનોનિમહ અને આત્મસ યમની 
ખાસ આવશ્યકતા છે. મન ઉપર આત્મસ'યમ રૂપી અ“કુશ 
લાંબા વખત રહેવાથી ચારિત્્યબળ કેળવાય છે. સ'સારમાં 
કેળવણી લઇ લઇને પણુ જેમતુ* ચારિત્ર્ય કેળવાતું નથી તેને 
ફેળવાએલે મતુષ્ય જ ન કહી શકાય. કારણુ વિદ્ધાન થવુ' તે! 
સહેલું છે; પણ ઉત્તમ ચારિત્ર્યવાન થવુ" સુરકેલ છે. ઘણી 
વખત એમ પણુ નનેવામાં આવે છે કે સઘળા જ વિદ્વાનો ઉત્તમ 
ચારિત્ર્યના હોઈ શક્તા નથી. ન્ત્યારે સક્ર્ત'નશાળી મનુષ્ય વિદ્ાન 
નહીં તો ડાલેો તો હોઇ જ શકે. વિદ્ધતા ને ડડાપણુમાં પણુ તફાવત 
છે. વિદ્વતા ખુદ્ધિ પર ચડાવેલેો ઓપ છે; જ્યારે ડહાપણ તા 
કુદરતી અક્ષીશ છે, ડહાપણુ ને વિદ્ઠધતા બેઉ એક સાથે મળે ત્યારે 
સતુષ્ય ઉત્તમ ચારિત્ર્યના થઈ શકેછે. વળી નહેર ક્રીતિ'વાળા 
સવ મતુષ્યો જ ઉત્તમ ચારિત્યના હોવા નેઈએ એવી અટકળ 
પણુ ભૂલ ભરેલી છે. મોઢેથી શાણુપણુની સોટી સોઢી વાતે! 
કરવી ખહુ સહેલી છે, પણુ તે પ્રમાણુ વત'ન રાખવુ* તેટલુ 
“સહેલુ” નથી. સંસારમાં આખર તો ઘણી વેળા અચોગ્ય 
માણસે! પણુ સેળવી નય છે; પણુ સદ્તન તો શુદ્દ આચ- 
રણથી જ મેળવાય છે. આ પરથી ફલિત થાય છે કે વિદ્વાને 
લોકોને પોતાની વિદ્ઠદતાથો આશ્ચર્યચકિત ડરી ઘડીભર 
આંજી શકેછે; પણુ ઉચ્ચ ચારિત્યના પુરૂષા તો! જનચ્મમૂહન। 
હૃદયના ખરા રંગથી પૂન્યપાદ બની રહે છે, વિદ્વતા તે 
ચુસ્તદ્વારા પણુ મેળવી-શકાય છે; પણુ સદ્ધેત'ન તો સ'સારરૂૃપી 
શાળામાં અનેક ઠોકરા ખાધા પછી પાકટ અનુભવે પ્રાપ્ત થઇ 
શકે છે. માટે મતુષ્યોએ વિદ્વાન ખનવા કરતાં ઉત્તમ ચારિત્ર્ય- 
વાન ખનવા પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. 


૨૮ આદશ ભૂત જીવન. 
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૭ પુસ્તકશાળા પણુ મહાન પાડશાળા છે. 


ઉત્તમ સુસ્તકોનું વાચન અને તેનુ' સતત મનન ચારિત્ર્ય 
ઉત્તમ બનાવવાનાં અનુષ'ગી છે. પુ"ખ્ત વયમાં આવ્યા પછી તેમજ 
વૃષ્ધાવસ્થામાં સ્રાનનાં ભડાર રૂપ ઉત્તમ પુસ્તકોનું' વાચન મતુ- 
ષ્ચોના સ્વભાવમાં જખરૂં પરિવત'ન કરી નાખેછે; તો ખાળકેોના 
ઉછરતા મગજ પર તેની સ્થાયી છાપ પડે તેમાં શુ' આશ્ચર્ય જ ? 
વાનપ્રસ્થા અવસ્થા વાળાઓને તો પુસ્તકો ઉત્તમ મિત્રોની ગરજ 
સારે છે. તેમના લાંબા ક'ટાળા ભરેલા કલાકો પુસ્તકોના સહવા- 
સથી ઝટ ચાલ્યા ન્તય છે. મનુષ્ય જે પ્રકારનુ' સાન મેળવવા ધારે 
તે પ્રકારનુ ત્તાન ઘેર બેઠાં ને વગર ફીએ સહેલાઈથી પુસ્તક દ્વારા 
મેળવી શકેછે. અનેક સુસ્તકોના વાચનથી ખઢુશ્રુત થવાય છે. 
પણુ ખર્‌'તત્વ બહુશ્રતપણામાં નથી. જ્ઞાન મેળવવા તે। વાંચેલાનું 
મનન અનેતે ઉપર સારી પેઠે ચર્ચાની જરૂર છે. તે સિવાય 
ધણા વિષચોનુ' એકલુ' બહોછી' વાચન ધર કરાવવુ હોય ત્યારે 
એકઠા કરાએલા વિવિધ પ્રકારના સામાન જેવુ' છે. વાંચેલા વિષ- 
ચોનુ' મનન લે એકઠા કરેલા સામાનમાંથી નકામો સડેલે ભાંગેલે 
તુટેલો માલ કાઢી નાખી ખાષ્ઠીનાને સમારી ઉપયોગમાં લેવા 
જેવો ખનાવવા બરાખર છે. વાંચેલા ઉપર વાદવિવાદ કરવો તે 
કરવા ધારેલા મકાનનુ' માપ લેવુ”, તેનું પ્રમાણુ મજખુતી 
૨ચના ઘાટ ને ભવ્યતા ન્નેવા બરાખર છે. માટે ઉત્તમ જીવન 
ગાળવા ઇચ્છતા સુરૂ્ષાોએ ખહાળા વાચન ક્વારા સ્તાન મેળવી તેને 
મગજમાં પચાવવું ન્નેઈએ. 


૮ તું તારો ગુરૂ થા. 


એ પ્રમાણે મનુષ્ય જેમ જેમ ઉમરમાં વધતા જાયછે તેમ 

જ ડૂ જૂ 
તેમ પોતેજ આપોઆપ પોતાનો ગુરૂ થતો જાય છે. મનુષ્ય નને 
ધારે તો ખીનનના બોધ કરતાં પોતે જ પોતાની ન્તતને વધારે 
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સારી રીતે સુધારી શકે છે. પાતાના ઝુણુ અવગુણુ પોતેજ સમજી 
શકવા અને તેમાં ચોગ્ય સુધારો કરવા જેટલી શક્તિ મેળવવી 
એ કાંઇ સહેલી વાત નથી. અને જેને એ શક્તિ છે તેને ખીન્ન 
પાસેથી ઉછીનુ' જ્ઞાન લેવાની પણુ જરૃર રહેતી નથી. પોતે પોતાનું 
ખરૃ' સ્વરૂપ ઓળખવુ' તેને તો આપણા પર્મશાસ્રોનાં સાનીની 
ઉત્તમ પષદવિ કહી છે. માણસને પોતાની જાતના જેવે। બજે 
કોઇ શિત્ર કે શજ્ઞ નથી એ સત્ય અક્ષરશઃ ખરૂ' છે. 


૬ પ્રભુ પદની પ્રાતિ. 


સાનની એમ ઉત્તરોત્તર કોટીએ ચડતાં છેવટ મનુષ્યને 
સત્ય જ્ઞાન અને ઇશ્વરની ઓળખ થાય છે. ને તેજ ખરૂં જ્ઞાન છે. 
પ્રાણી માત્રમાં સમભાવના, ઈશ્વરની અગાધ લીલાનું ખબારી- 
કાઈથી અવલોકન; પચ મહાભૂતોનાં વિવિધ રૂપો! ને તેમા 
ઇશ્વરની એકરૂપતા. તથા છેવટ પાતાના આત્માનો. પરમાત્મા 
સાથેનો! સંબધ ઓળખી તેમાં તેને જેડી દેવો તેનું નામજ સાન. 
એ ઉત્તમોત્તમ સ્તાન આગળ સ'સારના સવ વેભવ ઉપભોગ આશા 
તૃષ્ણા રાગ દ્વેષ અહુ'ભાવ મમત્વ આપોાઆપ ગળી જય છે; ને 
મતુષ્ય પોતાના આત્માને ઉચ્ચ બનાવતો ખનાવતો અમરત્વમાં 
મળી નયછે. 





૩૦ આદ્દશભૂત જીવન. 


ડે. 
ડડ ષે જી જ 
કી 
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ગસ ટ છ 


જૃ મા 


વ નુષ્ય માત્ર દુનીયામાં જેના વડે માન મેળવવા 
॥ ભાગ્યશાળી થાય છે, જેનાથી તેનુ' નામ પાછળથી 
મ લોકો સ"ભારે છે તે તેની કુતિ છે. મતુષ્યે કરેલાં 
ગું સારાં નરસાં યુત્યોથીજ માણુસ પોતાની પાછળ 
થ્યા સારીવા નરસી નામના સુકી જાય છે. વસ્તુતઃ 

મનુષ્યની ઉમસતું ખરૂં માપ તેણે નિરથક ગાળેલાં વર્ષાના લાંખા 
ગાળા ઉપરથી નથી આંકી શકાતુ' પણુ તેણે આખા જીવનમાં જે 
સત્કાર્ચેય કર્યા" હાય અગર અન્યને ઉપચોગી થઈ પડે તેવા વ્યવ- 
સાયમાં તેણે જે વખતનો ભોગ આપ્યો હોય તેજ તેના જીવનનો 
ખરા ભાગ છે. ખાકીનાં વર્ષા, તો એળે ગુમાવેલાં જ ગણાય. 
' કરેલાં કાર્યો] પરથી મનુષ્યની જીવનપ્રણાલી સ્વભાવ હદય અને 
ખરા મનુષ્યત્વની કીંમત પણુ આંકી શકાય છે. આવી કાય કુશળતા 
સર્વનામાં સરખી હાઇ શકે નહીં. કોઈ જનન્‍્મથીજ વ્યવહાર- 
ઝુશળ હાય છે, તો કોઈ અનુભવથી શી"ખે છે. આ ઉપરથી મનુષ્ય 
મ્રાત્રના ઉત્તમ મધ્યમ કે સાધારણુ જીવનનો આધાર તેની કાય* 
કરવાની શક્તિ પર અવલ'બેછે. સ'સાર વ્યવહારનાં કાર્યો. કેવી 
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રીતે કરવાથી મતુષ્ય કત્તેટ મેળવી શકે એ કાંઈ શીખવાડયું 
શીખાતુ' નથી, છતાં આદશર'ભૂત જીવન ગાળવાના જીઝ્તાસુઓને- 
તેની કાંઇક માર્ગદૃશર્ષક યાદી અત્ર અપાય છે. 


( અ ) કાર્યાકાય'ને। નિણુ'ય અને સ'કળના:--દરેક કાય'ની 
ફ્સેઢ્‌ તેની સ*કળના ઉપર આધાર રાખે છે. કોઇષણુ કાય' કરતાં 
અગાઉ પ્રથમ તેકરવુ યોગ્ય છે કે કેમ, તેનું શું પરિણામ: 
આવરો તેનો વિચાર કરો લાભદાયક જણાય તે! તે કરવા નિશ્ચય 
ક્ર્વો? નિશ્ચય કર્યા પછી તેને કફત્તેડમ'દ કેમ ખનાવવુ* તેની 
સ'કળના ગોઠવવી. આ રીતે કામ લેવાથી તેમાં જર્‌૨ યશ મળે. 
છે. જ્યારે એકી સાથે ઘણાં કાર્ચેય કરવાનાં હાય ત્યારે પણુ કાર્યની. 
સ"કળના ધણી મદદ રૂપ થઈ પડે છે. વખતના પ્રમાણમાં કાર્યના 
વિભાગ પાડી અસુક વખતે અસુક કામ કરવાનો નિણુંય કરાય 
ને તે નિયત કરેલા વખતે નિયત કરૅલુ' કાયર" કરાય તો ઘણાં 
કાર્યો પણુ એક સાથે સહેલાઈથી કરી શકાય છે. 


( આ ) એકામતા-આ પ્રમાણે હાથ ધરેલા કાર્ય ને સાંગોપાંગ 
પાર ઉતારવા તેમાં દિલ નેેડવાની જર્‌ર છે. બેદિલથી અગર અર્ધા 
મનથી કરેલું કાય' કદિ શુભ ફળ લાવતુ* નથી. તેથી ઉલ ટુ હદયના 
ખરા ર*ગથી જે કાયર" થાય તેતુ' ઇપષ્સિત “કળ અવશ્ય મળેછે.. 
નાનાં છોકરાંને એકચિત્ત થવાની ટેવ પાડવાનુ' જે આગળ 
જણાવાયુ હતુ' તે ટેવની આંહીજ જરૂર પડે છે. જેમ અભ્યાસમાં. 
એકચિત્તની જર્‌૨ જણાય છે તેમજ સ'સાર વ્યવહારનાં સવર' 
કાર્યો માટે સમજી લેવુ. જ્યાં સુષી એક કાય ચાલતુ હોય ત્યાં 
સુધી તે પષ્ઠીના કે બીના અન્ય કોઈ પણુ કાય'નો મનમાં વિચાર 
પણુ ન લાવવો નન્‍્નેઈએ, વારા ફરતી એક પછી એક દરેક કાય 
લેવુ* ને તે સવ' એક્ચિત્તથી શાંતિથી ગભરાયા સિવાય કરાય તે. 
'જ્ાઈયણુ જાતના ગોટાળા સિવાય સર્વ કાર્ચેચો ઉત્તમ રીતે કરી. 
શાકાયછે. મનની એકાગ્રતા તો એટલે સુષી કેળવી શકાય. 
છે કે ઇશ્વરદતતત ખુદ્ધિવાળા મનુષ્યો તો એક સાથે અનેક બાબતો 


“5૨ આદશ ભૂત જીવન. 
બક 5 ડટા 
પર સરખુ'ધ્યાન આપી શકે છે. જેની સત્યતા અણાવધાન કે 
'શતાવધાન ન્નેનારાએ સારી પેઠે સમજી શકશે. 

(૬ » પરિપૂર્ણા'તા--કાર્ય'ની ક્તેહુ તેની પરિપૂણુ'તા ઉપર 
'રહેલી છે. અર્ધા કામની કાંઇજ કીંમત નથી. કામ અધું” ફરી 
'પડતુ* સુક્વું એ તો મનની નિખ'ળતા દર્શાવેછે. એનાથી તો 
કામની શરૂઆતજ ન કરવી એ વધારે સાર્‌” કાયમાં વિધ્ 
આવશે એવા ખોટા ભયથી નબળા મનના માણસો કોઈ પણ 
કાય ની શરૂઆત જ ડરતા નથી, ન્યારે અધર્*દગ્ય પુરૂષા અછુ” 
કરાય" કરશીનેજ પડતું મુકે છે. પણુ અનેક વિધવા આવ્યા છતાં 
કાર્યની સ પૂણતા સુધી જે પુરૂષો! પહોચે છે તે પુરૂષાને જ 
વિજ્યશ્રી વરમાળ આરેોપે છે. અનેક કાર્યેઈ અર્ધા' અર્ધા” કરવા 
કરતાં એક પણુ કાય સ'પૂણું કરવુ" સારૂ પ્રથમ ન્હાનાં ન્હાનાં 
કાચા કરવાં શરૂ કરી તેમાં ફ્લસિદ્ધિ મેળવવી. એથી સોટાં 
કાચો કરવાની યોગ્યતા આપાઆપ આવે છે. જે માણસ ન્હાનુ' 
કાર્ય પણ સાંગાપાંગ ઉત્તમ રીતે કરી શકે છે તે મોટું કાય" પણ 
ધીરે ધીરે પરિપૂર્ણ કરવા શકિતમાન થાય છે જ, અત્ર 
સહજ એવે પ્રશ્ન ઉટ્ટભવે છે કે કાયની સિદ્ધિ ને આ પ્રમાણે 
મનુષ્યનેજ આધીન છે તો સ'સારમાં ખધાજ માણસો કેમ 
'ઇપ્સિત ફળ મેળવી શક્તા નથી ? તેના જવાબમાં એમજ કહી 
શકાય કે કાર્ચો. કરનારાઓના મોટો ભાગ એકચિત્તથી ને ટૃઢ 
નિશ્ચયથી કામ કરતો હોતો નથી. વળી શરૃઆતમાં કદાચ 
ઉમ'ગથી કરે છે પણુ વિધ્નો આવતાં તેએ નિરૂત્સાટુ થઇ જાયછે, 
ને કરેલુ' કાય રજળાવેછે. જે માણુસ કાર્યના પરિણામ 
ક્ષુધી એક સરપખુ ધેયષ રાખે તેજ લક્ષ્યભીંદુ મેળવી ડુંશકેછે, ગમે 
તેમ થાય તો પણુ અ'તિમ ઉચ્ચ પટ પ્રાસ કરવું જ એવા સુટઢ 
મનથી અસ્ખલિત ઉત્સાહથી કાર્ય કરનારાઆ ખહુ થોડા 
'હાય છે. ને જે થોડા એ પ્રમાણે કરે છે તેઓનો વિજય થતેો 
શઆપણે જેઈ શકીએ છીએ. કેટલાક તો શરૂ કરેલા કાય'ની થોડી 
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ક્લસિદ્ધિ થતામાંજ સ'તોષ માની લઈ આગળ; જતા અટકે છે. 
એવા મનુપ્યો મહાન કાર્યોમાં કૂત્તેહુ ન મેળવી શકે એ દેખીતું 
જ છે. માટે જે કરવુ' તે સાંગોપાંગ ને પરીપ્રણ્‌ કરવુ” 

( ઉ ) પ્રતિકુળતાઓઆને। પ્રતિરોધ--ન્યાનું કે મોટુ' કોઇ 


પણુ કાય' હાય તેમાં આદિથી અ'ત સુષ્ી અડચણુ ન જ આવે 
એમ ખનગું તદન અસ ભવિત જ છે. હવે નને તે કાયષ કરવુ' ન 
હાય તો અડચણૂ્‌ાથી અટકી ન જવુ*. ભૂલ થાય, સ્રુ'જવણુ્‌ થાય, 
કટીન જણાય તોષણ્‌ તેમાંજ ચિત્ત પરેોવવાશ્રી આપાઆપ તે 
કાય] આપણને સુલભ થતુ જણાવા લાગેછે. હોકર લાગવી, 
અડગણે્‌ા નડવી, ને પ્રતિકુળતા। ભાસવી એ તો કુદરતી નિયમ છે. 
હમણાં અડચણેા લાગે ને પષ્ઠી નહીં લાગે એમ પણ બનતું નથી. 
જ્યારે ન્યારે તે કાયની શરૂઆત થશે ત્યા” ત્યારે તેની તેન 
અડચણેા સામી આવી ઉભી રહેવાની જ. તેને પાછી હઠાવવામાં જ 
સનુષ્યત્વ છે. ઇશ્વરે એવો! કોઇ પણ દિવસ નથી નકકી કરી રા'ખ્યેદ 
કે જે દિવસે ડાય'ની શરૂઆત કરવાથી તે કરમાં વિથ્નો ન 
આવે. જેષોઓએ।ના ન્નેષમાં પણુ એવે! દિવસ હોવા અસ'ભવિત છે. 
તો પછી આજતુ' કામ કાલ પર શા માટે સુલ્તવી રાખવુ? 
અડચણેને ડુઠાવવામાં જ અનુકુળતા છે. અનુકુળતા ને પ્રતિ- 
જુળાતા તો સુખટુઃખની છાયાની પેઠે આવે છે ને ન્તય છે. ઇશ્વર 
તેનેજ સાહાય્ય કરે છે કે જે પોતાની જાતને મદદ કરે છે, એટલે 
જે નાત મહેનતથી ને દઢ ચિત્તથી કાચમાં એક સરખે! મ'“ડયેદ 
રહૈ છે તેને ઈશ્વર મદદ કરે છે. દુનિયામાં ન? જે મહાન કાર્ચોચ થયાં 
છે તે સવ કાંઇ એકે ધગકે સ'પૂણ થયાં નહાતાં, તેમજ તેના 
કર્તાગાને એક્ટમ જ વિજય મળી ગયો ન હોતો; તેમનેપણ પ્રતિ- 
જુળાતા રૂપી અનેક ક્સોઢીએ માંથી પસાર થવુ' પડયુ 'જ હતુ" છતદં 
તેઓ ન ડગ્યા તો તેમની ઉત્વળ કીતિપ અત્ય-રે આ'ખમી ટનીયદં 
ગાયછે. અદળરડ૩ઓને કે હવાઇ કકક બઅદડનદરોએાને વિજય 
મળતો તલો, પણુ જત સહિનત ડરનાર ગડએ ર પુરષો 
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સળે છેઃ અને તે એડટદમ થળતોા નથી, પણ કમશ: મળતે!. 
જાય છે, માટે પોતાનો ધ'ધો ગમે તેવો હોય પણને તે 

ણ જ -5ૂહટ જ. જૂ. પ ક ફં 
ખરા જીગરથી પસ'દ કર્યો, હોય તો તેમાં સુટઢ મનથી મ'ડયા 
રહેવાથી જર્‌ર ઈશ્ચર ક્તેડ આપે છે. 


ઉત્સાહી મનુષ્યોના આવેશાને શિથિલ કરનારી દુનીયામાં 
એક્‌ ખરાખ ચીજ ટીકા છે. _ઢીકા કરવી એ તો દુનીયાના સ્વભાવ 
છે. તે આદિ હતો, હાલ છે, ને ભવિષ્યમાં અન'ત કાળ સુધી 
રહેવાનાજ .દુનીયામાંથી અને લોપ કરવો એ આપણી સત્તાની 
ખહાર છે. નરસા તેમજ સારા કામનાં પણ દુનીયાં તો ઢીડા 
કરવાનીજ. કાઇ સમજીને ઈરાદા પ્રવર્ષ્ક કરે, તા ફો વગર સમનન્‍્ન્યે 
પણુ કરેછે. ટીકાના ભયથી ખ્હીઇ જનારા મનુષ્યો કટીજ આગળ 
આવી શકતા નથી. મ્રગતિમાં ઝ' પલપ્વનારાએએ તા ટીકાને 
પાછળ પડતી ઝુકવી જેઇએ. જેથી આખષાઆપ તે દોડી 
રોડીને થાકીને રહી જે. પણ તેનાથી નને ડર્યા તો ત આગળની 
આગળ આવી ઉભી શ્હેછે. માટે સત્કાર્ય કરતાં લોકાની 
ઢીકાથી ડરવાનુ' કારણ નથી. આપાગં કાર્ય ને ઉચ્ચ થ્ચૅયને 
લઇને હશે તો ત ઢીકા કરનારાજ જતે દિવસ સ્તુતિ કરવા 
લાગશે એ નિઃસ'દેહ સમજવું. 


(એ , કળપિક*“*--કર્યની સિદ્ધિ માટે કળવિકળ એક 
છુ*ચી છે. બ્યાવહારિક દાચેદમાં લુ ચવાએલા કાકડા કળવિકળથ્ી 
સ્હેલાદર્થી માકળદે ડરો ૨)કાય છે, વ્યવહારમાં ત્ઝે કા્ચેા સહે- 
લાકઈથી થતાં નથી ત * $ળવિકળની કુ'ચીથી ઝટ થઇ ન્તય છેઃ 
માત્ર ક્યે વષ્મતે કાઇ કુ" ગી લાગુ પડશે ત સમજવાની શક્તિ 
હાવી નેઈએ. અગઝુક કાર્યની સિદ્ધિ માટે અસક તક સાધવી 
પડેછે. ને તે તકનો લાભ લેવામાં ગક્લત રા'ખમીએ તો તેનો લાભ 
હેમેશને માટે ઝુમ-'વાયછે. તેજ પ્રમાણે જે માણુસ પાસેથી 
કામ લેવું હાય તને, સ્વભાવ રીતભાત વીગેર જાણી લઈ 
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કળથી કામ લેવાથી તે સહેલાઇથી થાયછે. આ યુકિતને લેકેદ 
ગણતર્‌ શખ્ટ્થી એળખાવે છે; જે ભણુતરની પછી ૨ીખાય છે. 


( એ ) સભ્યતા ને શિષ્યાચાર--આ બે સર્ગુણાનો વ્યવ- 
હારમાં દર વખત ખપ પડે છે. મત્તુખ્ય ગસે તેટલો કેળવાએલેદ 
શ્રીમ'ત હોાજ્ધેદાર કે કુળવાન હોય પણ્‌ નને તેનામાં આ બે ગુણની 
ખામી હોય તો તે લોકપ્રિય થઈ શક્તો નથી. આ બે ગુણુના 
અભાવે અનેક દુશ્મનો ઉભા થાય છે. સલાહ સ'પ ને ભલમન- 
સાઈથી જે કામ કરાવી શકાય છે તે કડી ઝઘડીને કરાવી શકાતું 
નથી. ખરં છે કે વચનસાં દરિદ્રતા ન રાખવી, પણુ તે સાથે 
પોતાનો સ્વાથ' સાધવાની ખાતરજ અચોગ્વને વધારે માન આપયું 
તે આત્માને ઠંગવા ખરાખર છે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવું. હદ 
કરતાં જાદે કોઇની સ્તુતિ કરવી તેનુ' નામ ખુશામત. જેનામદે 
કામ કરવાની આવડત ન હોય તે ખુશામત કરીને કાર્ય" 
સાધવા ઢેવાચેલા હાય છે. આવડે એટલુ' ન બાલી નાખતાં શ્રે। ડું” 
મનમાં રાખવાની ને ગમ ખાવાની પણુ વ્યવહારમાં જરૂર પડેછે. 
ડાહ્યા માણસોનું મોં ડેયામાં હોય છે તેથી તેએ મનની વાત 
ઝટ બહાર પાડતા નથી, તેમજ મૂ માણસનુ હેચુ મામદ 
હુપ્ય છે તેથી તેએ મનની વાત ઝટ ખહાર બોલી ખતાવેછે. 
વ્યવહારમાં આથી ઘણી વખત નિરર્થક ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાયછે- 
સઝ્યતા ને વિનયી વતયગક અ બે તે. દરેક માણસના ઉત્તમ 
ભલાસણપતેર છેઃ કોઈને હળવા મળવામાં; પત્રા લખવામાં, 
તેમજ બોલવા ચાલવામાં સભ્યતાની ખાસ જરૂર છે. હથીયારનદ 
કરતાં વાગખાણના ઘા કારી લાગે છે, માટે સમજી મનુષ્યે 
કુહાડા જેવી જીભથી ન્યાં ને ત્યાં કચ્વારા ન વ્હોરી લેવી. 

(ઓ ) સુહ્ૃદયતા--પ્યાર દુનીયામાં શુ' નથી કરતો. ? 
"યારથી પક્ષીએ પાસે ગીતો ગવરાવાય છે, સિ'હુ વાઘ જેવ : 
હિ'સક પ્રાણીઓને '્યારથી ગરીખ ગાય જેવાં બનાવી શકાય 
છે, સપર' જેવાં ટુળાહુળ ઝેરી પ્રાણીને 'પ્યારથી મોરલીના નાદથી 
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“વશ ડરી શકાય છે. એવો અલોકિક શક્તિવાળા જે '્યાર તે 
'સનુષ્યોનાં હદય પર અસર કેમ ન કરે? સઘળા તરક્‌ પ્યારની 
ટપ૪િથીજ જેનાર મહાત્માઓને સ'સારમાં કોઇ વેરીજ હોતુ 
નથી. માટે વ્યવહારમાં ફ્લસિદ્ધિ મેળનારા મનુષ્યોએ મળતઃ- 
“વડો સ્વભાવ, મીટી જીભ, સ્નેડાળ શબ્દો, ને પ્રેમાળ હદય 
-રાખવુ' આવશ્યક છે. એથી સવર્" કોઈને મિત્ર બનાવી શકાય છે. 


(ઓળ ગઝુણુષાહિતા--સ'સારમાં સકળ શુભગુણસ'પદ્મ 
તતા કોઈજ નથી. સવમાં કાંઇને કાંઈ દોષ તો હોયજ. કારણ 
મનુષ્ય આખર મનુષ્ય જ છે, દેવ નથરી. માટે વ્યવહારમાં 
કત્તેહ મેળવવા ઇચ્છનાર મતુષ્યે ખીન્નના અવગુણ્‌ ન ન્નેવા, "પણુ 
ગુણુજ જેવા ને ગ્રહણુ કરવા. દોષ નનેવા હોય તો પાતાનાજ જેવા. 
આખજાના સદ્ગુણા જેવાની ટેવથી સટ્ઝુણ તરફ અભિર્‌ચ 
ઉત્પન્ન થઇ ધાતે પણ સદ્ઝુણી થવા પ્રયત્ન ડરાયછે, એથી 
ઉકલ ટુ ખીન્નના દોષ નેેવાથી ક્લેશ ઉત્પન્ન થાય છે. નેનામાં 
“અનેક સદ્ગુણો! હોય ને એકાદ જ દોષ હોય, તો તે ચ'દ્રના 
કલ'કની પહે જતો કરવે ન્નેઈએ. આ પ્રમાણે અન્યના ગુણ 
ન્નેવાની નેવ પણુ વ્યવહારમાં ક્ત મેળવવા ઘણી મદદ રૂપ 
' થઈ પડે છે. 


(ક ») પુરૂષાર્થ અને પ્રાર્‌ધ--વ્યવકારમાં ક્ત્સડ મેળવવા 
જે જે બાબતોની જરૂર પડે છે તે જણાવ્યા પછી જે બાખત 
મનુષ્યને આધીન નશ્રી તેવી એક બાખત નણાવીશુ'. લે!કો નેને 

નશીબ અગર પ્રારબ્ધ કહે છે તેવુ' કાંઈ નથી એમ તો સદંતર નહીં 
જ કણી શકાય. એટલું કબુલ કરાશે કે મનુષ્યના પુરૂષાર્થ આગળ 
નશીબ પાંગળું છે, મનુષ્ય પાતાના નશીબને ધારે તેબું બનાવી 
રાકે છે. નશીબમાં હરો તેમ થરો એવા વિચાર મૂખતા ભર્યા 
“છ. કારણુ બેસ પ્રરનુ' 'નશીખ ખબેશી રહે છે, ને ઉઘમ કરનારતુ” 
નશીખ પણ ઉચમ કરે છે; તથા/િ અનેકાનેક પયત્નો કરવા છતદે 
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પણુ ન્યારે ક્લસિદ્ધિ ન થાય ત્યારે પ્રારખ્ધનુ” પ્રાખલ્ય સ્વીકાર્યા 
વગર ચાલતું નથી. આવે વખતે કખુલ કરવુ'જ પડે છે કે 
મનુષ્ય પ્રયત્નથી પર એવી કેઇ સત્તા છે કે જેના આગળ. 
મનુષ્ય પ્રયત્નઝું કાંઈ ચાલી શકતુ નશ્રી, આ સત્તાનું નામ જ 
નશીબ વીધિ ભાવિ અગર ગ્રાર્ઝધ, મનુષ્ય પ્રયત્ન અને તે 
ક્રારા પ્રા'પ્ત થઇ શક્તા ફળની પણુ કાંઇક હદ હોય છે, ને તે હદ 
ટારવાતુ' કાય કુદરતનુ' પાતાનુ* છે. ઘણીવાર એમ ખને છે કે 
મનુષ્ય ગમે તેટલો યત્ન કરે છ્તાં તે પાછો ને પાછોજ પડે છે 
ત્યાં સમજી લેવુ કે ઝુદરત તેને અટકાવે છે. આ પ્રમાણે ન્યાં 
જુદરતજ આડી થાય ત્યાં મનુષ્ય પ્રયત્ન નકામો ખની રહે છે. 
છતાં આ પરથી મનુષ્યથી થઈ શકતો દરક પ્રયત્ન કરી નશીબ 
ન જ અજમાવી નને જેવુ' એ નહીં બનવા નગ છે. કારણ પ્રયત્ન. 
મનુષ્યાધ્ીન છે, ને ફળ દેવાધ્રીન છે 


૨ વખત અને તેને સદુપયોગ. 


સ'સારમાં ક્તતેડ મેળવવા ઇચ્છનારા મનુષ્યોએ વખતને! 
સહુપચેોગ કર્તા શીખવું જોઇ એ. દુનીઆમાં ઘણા માણુસે! 
“વખત મળતો નથી, વખત મળતો નથી” એવી  ફ્યાદ્ટી કરતા 
જવામાં આવે છે. ખર્‌ જ્નેતાં તેમને વખત મળેતો છે જ પણ 
ત વાપરતાં ન આવડવાથી તમની તેવી ખુમ સદા ચા ૯્યાં કરેછે. 
મનુષ્યને આગુષ્ય રૃપે મળેલી ઉમદ્દા ખક્ષીસ તે વખત. તે 
નને એળે જવા દેવાય તો કશ્વરને તેનો જવાખ આપવો પડેછે. 


(અ) વખતની કીંમત--જેને કણુની કીંમત નથી ત્તે 
કદિ ધનવાન થતો નથી, તેમજ જેને ક્ષણુની કીંમત નથી તે કદિ 
વખત મેળવી_ શકતો નથ. સ'સારમાં સવર્" પદાર્થાના કીંમત 
આંકી શકાય છે પણુ વખતની તો કીંમત અ"'કાતી જ નયી. કારણુ 
તની સક ધન્ય ક્ષણુમાં ઉદ્દભવેલા વિચાર ક્રારા મનુષ્યને 
કલ્પનામાં પણુ ન આવી શે તેવા લાભ મળેછે. ને ને તેજ ક્ષણ 
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નિરથર'ક જાય તો તેની એક કે।ાડી બરાબર પણુ કીંમત નથી. 
સ"સારમાં સૌોંઘી ગણાતી ચીત્તે સોનું હીરા માણેક મેધ્તી 
આરેોગ્ય પદવિ વિઘા સ્તેહસ ખ'ધ વિગેરે સવર્પ પ્રયાસથી પુત: 
એળવી શકાય છે; પણ તે સર્વના ભાગે વખત પાછે! મળતે। નથી, 
એવા કીંમતી વખતને નકાસો ઝુમાવવેો એ ભય'કર પ્રમાદ છે. 


( આ) કાર્ય કરવાનેદઇ ખરો વખત ગુવાવસ્થા છે-- 
સતુષ્યનુ' આયુષ્ય અલ્પ દે. તેમાંનો કેટલોક કાળ બાલ્યાવસ્થ્રામાં, 
જેટલષેડ રમવામાં, કેટલોક ઉ'ધવામાં, કેટલેક ભાગ રોગ વીગેરે 
આપત્તિઓમાં, કેટલેક આરામ ચેનમાં, ને કેટલોક અશક્તિ- 
વાળી વૃદ્ધાવસ્થામાં ચાલ્યો જાયછે. આ હિસાબ ગણતાં 
આઘયુષ્યમાંથી પણ ડાસ કરવાનો ખરા વખત ચુવાવસ્ધાના 
સાત્ર થાડાં વર્ષો જ ખબાર્ક રહે છે, તેજ જે એળે ગુમાવાય 
તો પછી મનુ"યનુ' જીવન નકાસુ' બની રહે છે. યુવાવસ્થામાં 
શરીર સશક્ત હોઇ મગજની સર્વ ઇંન્દ્રીયા કામ કરવા તત્પર 
ને સ'પૂણુ "મીલેલી હોય છે. માટે તેનો લાભ લેવા ભૂલવું ન નન્‍નેઇએ. 
કાલની કોને ખબર છે? માટે કાલનું કામ આજ ડરવું, ને 
મ્પ્રોજનું કામ સવારે ડરવું. 

(૬) થોડા વખતમાં વપષ્ઝ કામ થાય છે--મનુષ્ય ધારે તા 
આયુષ્યનાં સ્‍એ થોડાં વ્ષેઈમાં પણુ ઘણું કરો શકે તેમ છે. મોટા 
સોટા માણસો જે સોટા મોટાં કામ ડરી ગયા છે તે સર્વ વખતના 

હ 

અહુજ ડ'જાસ હતા, ને વખતને ખરાખર કસીને વાપરી તેઓ 
ભગીરથ કાર્ચેદ કરી ગયાછે. આપણે પણુ તેમ કરી શાકીએ. 
સીનીટની સાવચેતી રાખવાથી કલાકનો હિસાબ આપાઆપ 
મૃષ્પમાઇ જય છે. રજાને દિવસે મળતા ખહોાળા વખતમાં જેટલાં 
સહત્વના કાર્ચોચ કરી શકાય છે તેના કરતાં રોજનાં ચાલુ કાર્ચેમાંથી 
અગચાવેલા થેડડા થોડા વખતમાંથી 'વ્રણાં કાર્યો કરી શકાયછે. 
કાય કરવાની ષન્ય પળે બહુ થાડીજ હોય છે, ને તેનો લાભ 
લેવાથી વણ થઈ શકે છે. 
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( ઉ) નિયમિતપષણુ---વખતનોા સફરુપયોગ કરવા ઈચ્છા- 
“નારાઓએ નિયમિત થવાની સૈ।થી પ્રથમ જરૂર છે. દરેક કાય 
નિયમિત રીતે કરવાથીજ બહુ સરળતાથી થાય છે. મુદ્રરત પણ 
(નેય મિત રીતેજ પોતાને। કાયકમ કરી રહી છે. પોતે કરેલા 
નિયમનો પોતેજ ભ'ગ કરે તો પછી તેને ઠપકો પણ્‌ કોણુ આપે? 
નિયમિત રીતે કાય કરવાથી કાયની સરળતા થાય છે, અને 
આરોગ્ય ષણુ સચવાય છે. એથી ઉકટુ્‌' આચરણુ કરવાથ 
કાર્યોમાં ગોટાળા ઉત્પન્ન થઇ નાસભાગ ચાય છે, ને શરીર 
બગડે છે. માટે સુવ્યવસ્થાથી ને નિય(મિતપણાથી કાયર કરવાં. 

(એ ) શ્રમ અતે વિશ્રાંતિ--ક્મ કય! પછી જરૂર વિશ્રાંતિ 
લેવી. સતત પરિશ્રમથી શરીર ઘસાઇ વ્તય છે ને આગળ વધી 
પાછા પડવા જેવું થાય છે. વખતનો લે: જ એટલો બધે ન કરવો 
જુ માંદા પડી તેને સામટા ગુમાવવાનો પ્રસ ગ આવી લાગે. કાય* 
કરી રહ્યા પછી વિશ્રાંતિ લેવામાં ગાલે! વખત નકામો ગયો 
કહેવાજ નહીં. મિત્રે સાથે હાસ્યવિનાદથી, કુઢર્તના અવલે।ક : 
નથી, ખુલ્લી હવામાં ફરવાથી. કુટ્ટ4 સર આનદ કરવાથી, 
કે પોતાને મનપસ'દ કાવ્યશાસ્ત ડે વારેવ્ચેડન્ડા ઉત્તમ પુસ્તકોનંદ 
વાચનમાં કટાળેલા મગજને રોકવા તનેડ થડડ ઉતરી જાય છે; 
નવુ ર્ન મળે છે, ને ફરીથી કામ કરવદ તે સતેજ બની જાય છે. 
દિવસે સમત મહેનત કરનારે રાત્ર ઘસવ્રસાટ ઉંદ લેવી જ નનેઇસ. 
માટે એક વિષય પરથી મન ન્ત્યારે ૬'ટાળી જય ત્યારે અય્*નું 
આ પ્રમાણે રૂપાંતર કરી મગજને વિશ્રાંતિ આપવી. 





૪૦ આદશભ્રત જીવન. 





ઈ પણ મનુષ્યની, કુટુ'બની, દેશની, રાષ્ટ્ની 
ઉન્નતિ અવનતિનેો સુ'ખ્ય આધાર ધર્મ ફે રહેલે 
છે. પ્ર.રબ્ધનાં ચક ફેરવી નાખવા જેટલી પ્રખળ 
ઈશ્વરી સત્તા ધમમાં રહેલી છે એમ એક વખત 
કહીએ તો!ઉપણુ અતિશચોકિત ન ગણાય. સ'સારનો 
સવ વ્યવહાર ને ભૂગોળ તથા ખગેોળનાં ચક્ર 
પણુ ધમ'ને આધઃરેજ ચાલી રહ્યાં છે. ધમના જરા પણ લાષ 
સહાન અનર્થાનોા ઉત્પાદક છે. આ વો જે ધમષ તેનું સવથા પરિ- 
પાલન કરવું એ ધાોતાના જીવનને ઉચ્ચ અને અઆઅદટદશ ભૂત 
અનાવનારાઓએ કદિ ભૂલવુ' ન નેઈએ. 
૧3 ધર્મ એટલે 3]. 

આવા અસાઘ શક્તિવાળા ધમની વ્યાખ્યા વિસ્તારથી 
આપવાતુ' અ સ્થળ નથી. તેના સ્પણિકરણાથે” અનેક ગ્ર'થે 
વિદ્યમાન છે. અત્ર માત્ર ટુ'કામા એટલુ'જ કહી શકાય ઝે જે 
આચરણને આય રષ વખાણે, જેના વડે ઉદય થાય) ને 
જ ન્યાયચયુકત હેપ્ય તે ધર્મ ઉત્કછ આચાર અને વિચારની એક- 
રૂપતા તે ધર્મ. તતુષ્ય માત્રને ધમની આવશ્યકતા એટલા 
માટે છે કે ઉન્નત જીવન પ્રાષ્ત કરવામાં ત મેો!ઢી સાહામ્ય રૂપ 
થઇ રહેછે. જે "પરૂ'ક ધર્મનું રક્ષણ કરે છે. તે પુરૂષનું ધર્મ 
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રક્ષણ કરે છે. એટલે ધર્મને પ'શ્રે વિચરનારની કદિ અવનતિ 
થતીજ્‌ નથી. ધર્મ"શીલ પુરૂષનુ” કદિ પ્રારખ્ધવશાત્‌ પદસ્ખલન 
થાય તો'પણ્‌ ધમ તેને બચાવી લ્યે છે. વિપત્તિના સમયમાં 
ખરૂં આશ્વાસન ધમ'થી જ મળે છે. ન્યારે આપણુ કાઇ જ 
સાથી નથી હોતે ત્યારે ધમ રૂપી દશ્વર આપણને સાહધ્ય્ય 
આપે છે, સાંસારિક ડદુઃખાના આઘાતો વડે જજરીત થયેલાં 
અ'તઃકરણ્‌।ાથી શાંત ચિત્તે શુદ્ધ દિલથી ધમરષરૂપી પ્રભુનુ' થએલુ' 
સ્મરણુ તુતર્'જ તેમને દુઃખગમાંથી મોકળા થવાનો માગ દર્શાવે છે. 

(અ ) ધર્સ' એટ્લે ફ્રજ---મ નો ખબીન્તે અથ કફ્રજ થાય 
છે. પોતે જે ધ'ધેો સ્વીકાર્યો હોય અગર સ'સાર નાટક્ભૂમિ ઉપર 
પાતે ને પાઠ ભજવતો હોય તેમાં પોતાથી ખનતી સ'પૃણ કરજ 
બજાવવી એ ધમને સાચવ્યોજ _ગણાય. પ્રાણાંતે પણુ ફરજથી 
ન ચળનાર મનુષ્ય અક્ષય કીતિ સેળવી ન્ય છે. ગીતામાં 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અજુ'નને પોતાની કરજ બજાવવા રૂપી ધમ 
આરારવાનોાજ ઉપદેશ કર્ચો1 છે. નાનેથી માટુ' કોઇ પણ અગી- 
અત કરેલુ કાય પોતાની ફરજ સમજીને બજાવનુ' તેનું નામ, 
ઘરમ. ને માણુસ પોતાની ક્રજ રૂપી ક્તવ્યથી ભ્રછ થાય છે 
તેને લોકે! ધમ ભ્રષ્ટ થએલે।જ કહે છે. 

(આ) ધર્મ અને નીતિનો સખ'ધ--આ પ્રમાણે ઉંડા 
ઉતરી ન્નેતાં જણાય છે કે મનુષ્યોને નીતિને માગે' ચલાવવા ડાહ્યા 
ચપુરૂષાએઅ બાંધી સુકેલા નિયમે। તે ધર્મ? નીતિનું પાલન કરવાથી 
ધમર્ષનું પાલન આપાઆપ થાય છે. નીતિમાં જ ધમ' છે, ને 
ધમરષ'માંજ નીતિ સમાસએલી છે. તે બેના સ'બ'ધ ખહુ ઘાડો હોવાથી 
તે ન્નૂદાં પાડી શકાય તેમ નથી. કોઈપણુ વ્યક્તિ ઉપર ધમર્“રૂ 
અ'*કુશ ન હાય, અને પોતાની નીતિ અને અનીતિનોા બદલે 
આપનાર નિયામક રેવીશકિતતોા! ડર ન જ હોય તો સ'સારચક 
ઘુ'ચવાઇ જય ને સવ*ત્ર અનીતિજ ફેલાઇ રહે, જે ઇચ્છવા ચોગ્ય. 
નથી. તેથીજ સ'સાર વ્યવહારનાં સવર્' કાય" નિયગમિત ચલાવવા 
નીતિ અને ધર્મનુ' પરિપાલન કરવુ' આવશ્યક છેડે. 


જ૨ આદરશાર્'ભૂત જીવન. 


િરાતઉઊદા-ત0 











(ઇ)» સામાન્ય 5% સવર્ષ દેશે સાં સવર' 
કામનો સામાન્ય ધમ તો એકજ હોય છે. કોઇની લાગણી 
દુભવવી નહીં, ચારી ડરવી નહીં. અસત્ય બોલવુ નહ્‌! 
યથાશકિત દાન રેવું, વ્યવભીચાર ડરવે! નહીં; તૃષ્ણા રાખવી 
નહીં, વડીલોને માન આપવુ, માણીમાત્ર ઉપર્‌ દ્યા રાખવી 
વિગેરે ઉન્નતિ સાસ કરવાના ધોરી માર્ગ સર્વને માટે સદા કાળ 
એક સરખાજ છણોય છે. 


(ઉ) ધમના વિવિધ પકાર--ધર્મના સખ્ય બે પ્રકાર 
અ કોક્કિ અગર વ્યાવહારિક ધર્મ, અને પારલૌકિક ધર્મ. 
વ્યાવહારિક ધર્મના પણુ અનેક ભેદો છે, નમાં વર્ણાશ્રમધર્સ 
ગ્રુખ્ય છે. કૌ ટુ 'બિક ધર્મ્દ, પતિપત્નીના પમ , પિતાષુત્રના ધર્મ. 
સેવ્યસેવક ધમ'*, વીગેરે સવ' ભેદો વ્યાવહારિક ધમના છે. 
'ારલૌકિક ધમમાં આત્મા ને પરમાત્માનો સ'બ'ધ સાધવા 
પાળવા નેતા નિયમો તતો તપ વીગેરેના અનેક પ્રકારે છે- 
-આ પ્રમાણે શાખા અને ઉપશાખાએ। સાથે હિંદ સસારમા 
જડ મૂળ ઘાલી બેઠેલું ધમનુ' વૃક્ષ ખહુ વિશાળ છે. તેની 
૨તળ છાયામાંજ આર્યાવતર'ની ઉન્નતિ સમાએલી છે છે, 


રેરાકાળને અનુસરી પમશાસ્રોના નિયમોમાં પણુ ફ્રે કેરટ્ાર 
થતો ન્નય છે ને થવો જ જેઈએ. સત્યસુગના માનવધમર્' હાલના 
કળીકાળના જમાનામાં વધારે બ'ધન રૂપ લાગે. આવા કારણુથી જ 
પક્ષિમ અને પૂવની પ્રશ્નના ધમ એને નીતિના સિદ્ધાંતો માં 
જૂરફાર દેખાય તો આશ્ચર્ચાજનક કાંઇ જ નથી. દેશદદેશની આહાર 
વિહ્ઠારની પરિષપાટીમાં કરક હોવાનું કારણુ પણુ દેશ કાળ અને 
આબોઢુવા છે. તે સવર્'માંથી આપણે માટે શુ' ત્યાન્ય અને 
.૨]* ગાહ્ય છે તેના નિર્ણુય કરતાં આપણાં ધમર'શાસ્ત્રોની સલાયુજ 
શ્રમાણુભૂત ગણાય. 


ધામિર્'5ક જીવન. ૮૩ 


(47. ૮5૫૪૫૫૯૪ ૯“૫૪૫૦“૧૪.૦૧૫% ૧/૦ અ. “૧ “૫. “૧૬૧૬ -#૦૫% ૫% (“૧૫ _/૦“૧૫-#-૫૫,૯-૧૫,/"૫ ઈ”. ”" “૧૫.૫૫.૮૫૦૦ “૪ (ન ૧-૮૮“ “૧ ,#-૧૫૮#"૫૫-૭#"-૫૫ 4૧૧% ન" 


૨ ધર્મનાં દશ લક્ષણે. 


ઉપર જણાવેલા સવ પ્રઝારના ધસાને નીચે સુજખ સુ'ખ્ય 
દશ વિભાગોમાં વહેચી ના'મવામાં આવ્યાછે. પોતાના જીવનને 
*માદશર્'ભૂત બનાવવા માટે ધમ'નાં આ સવર્' અ*ગ અને ઉપાંગોનું 
ચુસ્ત રીતે પરિષાલન આવશ્યક છે. 
. « «૧» ધતિ--સુખ કે દુ:ખમાં પણુ હોંમત ન હારતાં અડગ 
ધેય'થી પોતાની ફરજ ખજાવ્ચે જવી તેનુ' નામ ધતિ, ખર્‌ા 
ચેયની અતે ધીરપુર્ષાના ટેકની ડ્સોઠી અણીને વખતે જ 
થાય છે. કસોટીમાંથી જે પાર ઉતરે તેને સુન્ન જનો! ષીર પુરૂષ કહે- 
છે. માન અને અ'પમાન તથા લાભ અને હાનીથી જેમનાં ચિત્તને 
ક્ષાભ થતો નથી તે સાધુ પુરૃષો ગણાય છે. 


(૨) ક્ષમા-અન્યના અપરાધની માકી આપવી તેનુ' નામ 
ક્ષમા. જેમની પાસે ક્ષમા રૂપી ઢાલ છે તેને દુશ્મને, શુ' કરી 
શકવાના હુતા? જે પુરૂષા અપકારનો બદલે અપકારથી વાળી 
શકવા સમથ હોય, છતાં ક્ષમા રાખી સામા ઉપકાર કરી ખતાવે 
ત્યારેજ ક્ષમા ખરા સદ્દગુણ તરીકે શેોભેછે. વેરને બદલે વેર 
લેવાથી વેર્‌ વધે છે, પ'ગન્‌ ક્ષમા આષવાથી તે શાંત થાય છે. ક્ષમા 
તો! વીર પુરૂષાનું ભૂષણ છે, આપણે અન્યના અપરાધો: માર્‌ 
કરીએ તેો। ઇશ્વર આપણા અપરાધે। પણ માર્‌ કરે એ દેખીતે 
મુદરતી નિયમ છે. આપણે બીન લેકકોને જેવી રીતે આપણી 
સાથે વર્તાવા ચાહીએ તેવી રીતે પ્રથમ આપણે તેમની સાથે 
“વત્'વુ' જોઇએ. 

(૩ )-દમ-શખ્ટદ સ્પશાર્ષરૂપ રસ ને ગ'ધ રૂપી પાંચ જ્તાને"દ્રિ- 
ચોના ગુણુગ્રાસ એટલે સમૂહનુ* કેન્દ્રસ્થાન જે મન તેને કાખુમાં 
શા"ખી તે દ્વારા એ સર્વ" ઈંદ્રિયા પર અ'ઝુશ રાખવેો। તેતુ' નામ 
સનોનિગ્રડુ અગર દમ. પરષ એટલે કઠોર ભાષણુ કરવું નહોં, 


૪૪ આદશભૂત જીવન. 

પર સ્રી તરફ ઝુદષિ કરવી નહીં, વ્યભિચાર કરવો નહીં, 

અભક્ષ્યાભક્ષ્ય કરવુ' નહીં, વૈભવી ને વિલાસ્રી થવુ' નહીં વિગેરે 
5-, ૦ *7/.-ર. 

નિયસોનુ' પાલન ઈદ્રિયોના દમને માટે આવશયક છે. 


(૪૦) દંદ્રિયનિત્રહુ-જીભ નાક કાન આંખ અને ત્વચા આ 
પાંચ કસે”દ્રિચોનો નિગ્રહ તે ઇદ્રિયનિગ્રહુ. દમ અને ઈદ્રિય નિગ્રહ 
લગભગ સરખાંજ છે. કહેવત છે કે ઇંદ્રિયા જીતી તેય જગત 
જીત્યુ. આ પાંચે ૪દ્રિચો દ્રારા ભોગવાઇ શકાતા સવ ભોગોમાંથી 
તેમને વાળી લઈ તેને કાખુમાં રાખવાથી મનુષ્ય પોાતાનટ 
આત્માને ઉચ્ચ કોટીમાં લઈ જઈ સુકી શાકે છે. 


( પ ») અસ્તેય-અનીતિને કોઈપણુ માગે દ્રવ્ચાષાર્જન કરવું 
તેનુ' નામ ચોરી. અ'ધારી રાત્રે કોઈના ઘરમાં ઘુસી જઈ ખાતર 
પાડવું અગર રસ્તામાં આડા ફરી માલ મીલ્કત પડાવી લેવી 
તેનેજ માત્ર ચોરી કહી શકાય નહીં. અન્યની અજ્તાનતાને। કે 
ગરજકનેો લાભ લઈ ભોળા ને ગરીખ મનુષ્યોની સીલ્કતને 
પચાવી પડવી તે એડ પ્રકારની સુધરેલી ચારીજ કહી શકાય. 
સોઢા મોટાં શહેરામાં ધીકતા ધ'ધાને નામે ચાલતી આવી 
સુધરેલી ચોરીચો આજકાળ ખટ ટૃષ્ટિએ પડે છે. ધમ'થી આ 
તમામ રસ્તા ત્યાજ્ય ગણી શકાય. 


(૨૬) શૌચ--મન વાચા અને કાયાની એટલે દેહની અ'તર્‌ 
ખહિર શુદ્ધિ તંનુ' નામ શૉગ. જેવુ” મનમાં તેવુંજ બોલવું, ને 
બોલવા પ્રમાણેજ આચરણુ રાખવુ” એ પ્રમાણે મન વચન અને 
કર્મની એકરૂપતા તેનુ' નામ શૌચ. દિવસમાં અનેક વખત સ્નાન. 
સધ્યા કર્યા ડરે. અને દેવનાં દરેકે દરેક મ'રીરે દશન માટે ર્યા 
કરે, છતાં જમના અ તરના સેલ ન ધોવાયો હેય ને પેટમાં પાપ 
ભચુ હોય તે સન્જનનુ નહીં પણુ શઠનું લક્ષણ છે, તેજ 
પ્રમાણે મનમાં કાંઈ હાય, ને મોઢેથી મીઠુ' મીઠુ' બાલે તેને પણુ 
દુજ'ન ન્તણુવો. મન વચન અને કાયાથી પવિત્ર રહી આખા. 
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જગતને ઉપકાર વડે "ખુશ કરતા તથા પાતાના દોષ ધોઈ નાખી 
અન્યના સટ્ગઝુણ્‌।ને મોટા કરી માની લેતા એવા ખરા સતષુર્ષેદ 
દુનીયામાં બહુ થોડા છે, ને જે થોડા છે તેમનાં જ જીવન આદશ - 
ભૂત છે એમ કહી શકાય. 


(૭) ધી:-સત્પુરૂષાના સમાગમ દ્વારા તથા સચ્છાસ્રાના 
પરિશીલનથી ધમર્'નુ' રડુસ્ય સમજી સ'સારમાં જન્મી પ્રાપ્ય એવું 
સર્વેધત્તમ જે ગાન તે મેળવવું તેનુ નામ ચી: 

(૮) વિદ્યા--વિઘાના પ્રકાર અનેક છે, ને એ વિષય પણુ 
ગહન છે. સ'સારમાં વિદ્યામાન સર્વા પ્રકારના ઝ્તાનનો એ શખ્દમાં 
આ થઈ નય છે. ધનનો વ્યય જેમ સૃુપાત્રે કે કુપાત્ર થવાથી 

અર્થ અને અનથ ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ વિદ્યા માટે પણુ 
સમજવુ. જે વિદ્યા ઉષ્ચાને વધારે લુચ્ચો! બનાવે; તથા શઠને 
વધારે શઠ બનાવે તે ખરી વિદ્યા નથી; પણ મનુષ્યમાં રહેલા 
સર્વ રોપ માત્ર કાલી નાખી તેને સજ્જન બનાવે તેજ ખરી વિદ્યા 
કહી શકાય, 


(૯) સત્ય--સત્ય શખ્ટને એળ'ખાવવા કાંઇ પણ્‌ લખવુ' ગએ 
ધણતા જ લેખાય. સત્ય તો! સદ્દાને માટેજ સત્ય છે, તેના સપષ્ટિ- 
કરણની જરૂર હોય જ નહોં. હરહસેશ સત્ય ખોલવું; આત્માને 
જે સત્ય લાગે તેલબ્રુ જ અપ્ચરણુ ડરવું ને એ ટેક પ્રાણાંતે પણુ 
પાળવે તેનુ નામ સત્યન અવલ ખબન# ડકષ્ટોની અનેક કસોટીમાં 
તવાતાં છતાં સત્યને નહીં છોડનાર રજત ડરિશ્િદ્રતુ ઉદ્ાડ્રણુ જ 
સત્ય રાખ્ટ દની વ્યા'ખ્યા સમજાવવા બસ છે. અન્યને બ્રાન્તિમા 
નાખે તેવુ' “ નરે વા કુ'જરોા વા? જેવુ' સત્ય ખર્‌' સત્ય નથી. 


. (૧૦ ) અકેોધ---ગુસ્સે થવાનું' કારણ મળે છતાં મનને 
. શાંતિમાં રાખવુ' તેનુ' નામ અકે. કેોધને ચાંડાળ સ ગણ્યા જ. 


જર આદરા ભૂત જીવન. 
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જેનામાં એ ફટુર્ગુણુ છે તેવા વિદ્દાનની વિદ્ઠધતા આર્જવતા વિગેરે 
સર્વ સદ્ગુણૂ।ને તે ખટ્ટા લગાડે છે. માટે આ ભયકર ફુગુષ્સુને 
સવથા ત્યાગ કરવે. 
૩ ધર્મના બે મુખ્ય સ્થ' 
મુખ્ય સ્થ ભ. 


દયા અને દાન એ બેઉ ધમને ટકાવી રાખનારા સોટા 
સ્થ'ભો છે. દયાની લાગણી વગર કેવળ કીતિ ના લોભથી ડરાએલી 
લાખા રૂપષિઆની સખાવત ખરૂ દાન નથો, પણ ગરીબોનાં 
દુઃખો જેઈ (દય પીગળી જવાથી અપાએલી એક લાલ પાઈ પણુ 
કાતિ'ના લોભે ખચે'લા લાખો રૂવિઆથી પણુ વિશેષ છે. અન્યનાં 
દુઃખ નઈ જે માનવ હદયમાં અનુક”પા ઉત્પન્ન થતી નથી તે મનુષ્ય 
નથી પણુ રાક્ષસ સમજવે. દ્રયા તો ધમનું' મૂળ છે. જ્યાં દયા 
નથી ત્યાં ધર્મા ટકી શકેન્ટ નહીં. સાંસારિક સુખાનેો। ઉપભોગ જાતે 
કરવાથી જેટલે! આન'દ થાય, તેથી વિરોષ આનદ તેને! અન્યને 
અથે ત્યાગ કરવાથી થાય છે. આપણાં ધમ શાસ્રો પણુ એમજ 
કહે છે કે તારે જે જઇએ તે તું અન્યને આપ. મતલબ ફે અન્યને 
અથી કરેલા સ્વાર્થ'ત્યાગનો ખદલે ત્યાગ કરનારને વ્યાજ સાશ્રે 
પાછો મળેછે. પ્રાણી માત્રના અ'તરાત્મા રૂપી ઇશ્વર એકજ છે. 
તથી પોતાની કરી માની લીધેલી ચીનને ઉપર અન્યનો પણુ કાંઈક 
હુષ્ક છે એમ સઅમજવુ'. કોઠારમાં સ ઘરી રાખેલા અન્નના પ્રત્યેક 
કણ ઉપર્‌ તેના ખાનારનું નામ લખેલું હુપ્ય છે એમ કહેવું કાંઈ 
'ીનપાયાદાર નથી. અન્યના આત્માની શાંતિમાંજ પાતાના 
અઃત્માની 'મરી શાંતિ સમાએલી છે એમ સમજી યથાશક્તિ દયા 
યુક્ત દાન કરવુ' એ ધમનુ' સુ'ખ્ય લક્ષણુ છે. 


૪ ભારતવાસીઓનો સાંપ્રત આદર્શ ધર્મ. 


ધમના પ્રકાર વિભાગ પેટા વિભાગ અને લક્ટણ્‌। વીગેરે 
જણાવ્યા પછી હુ:લના ભારતવષ'ને કેવા પ્રકારના ધમની આવ- 
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શ્યકતા છે તેતુ' સૂચન અસ્થાને નહોંજ ગણાય. હાલનો જમાનેદ 
રાષ્ટ્રીય એકતાનો છે. તો રાષ્ટ્ર એટલે પોતાની જન્મભૂમિનો 
ન્હાાનકડા પૃથ્વીનો ગાળ તે સ્વદેશ માનવાનો નથી, પણુ અખિલ 
ભારતવષષ'જ દરેક હિ'દવાસીએ પોતાનો સ્વદેશ ગણુવાનો છે. 
માતૃભ્રમિની ઉન્નતિ કરવી તે દરેક જ્રમિષુત્રની દેવી ક્રજ છે. 
અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રથમ સ્વાન્ઞતિ સાધી તે દ્વારા દેશસેવા 
કરવા લક્ષ્ય દોરવુ' જેઇએ. પોતાની માતૃભમિનું હિત સચવાય: 
રશી બાંધવેા દ્રારિદ્રના રોગથી પીડાતા સટે; દેશની રદેોલત 
અને ઉત્પન્નને। ઉપભે।ગ દેશી ખાંધવોજ ડરી શકે. આપણી 
%્રાચીન પ્રણાલીઓનુ રક્ષણ થાય; પવિત્ર ધામિર્ષક સસ્કૃતિ 
સચવાય, દેશમાં વેપાર હજ્ઞર્‌ કળા કોશલ્યની બજ થાય; પ્યાખાર 
ઉઘાગ ખીલે. સ્વદેશની શારીરિક માનસિક અને આધિર્'ક 
સ્થિતિ સુધરે, અને એક દરે ભારતવષર્ર પરાવલ'ખી મટી 
સ્વાવલ'બી થાય તેવો] ધમ તન મન ને ધનના ભાગે અબનજાવવાની 
હાલના દરેક ભારતવાસીની અનુલ ઘનીય ફરજ છે. 

દ્રાચીન સમયમાં સ'ત સાધુઓને પાોષવામાંજ દાન પ્રણાલી 
પરિસમાપ્ત થતી મનાતી છતી. હવે ટ્દેરાકાળ બદલાયો છે. 
કેવળ પરોપકારી પવિત્ર જીવન ગાળનારા સાચ્ચા સાધુએ મળી 
આવવા સુશ્કેલ છે, ને જે છે તેઓને સાંસારિક જવનની 
ઘડભાંગમાં ભાગ લેવાનુ' રચે નહીં. તેથરી ઢાલ તો સ્વદેશની 
ઉન્નતિ અશ નેમણે પાતાના સ્વસ્વનો ભોગ આપ્યો છે, આપે 
' છે, ને આપવા તેયાર છે એવા સાંપ્રત સાધુઓને પોષવાનો ને 
સ્વદેશના લાભ ખાતર તેમની વિશાળ ચોજનાઓએ। માં બનતી 
સમદદટ કરવાનો સમય આવી લાગ્યો છે. હિ'દભૂ'િ અત્યારે 
આવા પ્રકારના દાન ધમ માટે પોકાર કરી રહી છે. જ્યાં સુધી 
વિદેશી સસ્કૃતિ અને વિદે૨ી ધર્સની મોહજાળ નહીં છુટે, 
વિદેશી વસ્તુએનેો. ઉપભોગ કરવો! એ ભય'કર પાપ છે એમ 
નહીં સમજાય, અને આય'પુત્રોને પાતાના 'આયર્'ત્વનું 


૪૮ આદશ ભૂત જીવન. 
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અભિમાન નહીં પ્રક્ટે, ત્યાં સુધી દેકાની ઉન્નતિ ડદા'િ થઇ 
શાકે નહીં. સાંપ્રત સમયના આ ધમને ઓળખવામાં ને તેનુ 
પ્રાણાંતે પષરિપાલન કરવામાં જ પ્રત્યેક આય'વ્યકિતની અને 
સમષ્ટિિત દેશની ઉન્નતિનુ' બીજ છુપાઈ રહેલુ' છે. આ ખરે 
ધમ જ્યારે દરેક ભારતપુત્ર પોતાના હૃદયમાં કોતરી રાખતા 
શીખશે, ત્યારેજ તેમનાં જીવન આદશાભૂત બની શકશે, ને ત્યારેજ 
એક વખત આખી આલમ પર ઉત્કુછ ભમિ આદશ લભસિ 
તરીકે ગણુપ્તી આયર'ભમિ પોતાની પ્રાચીન ઝાંહાજલાલી સુનઃ 


પ્રામ કરી કાકથશો. પ્ડિ'દને ડાલ આવ: આદશ ધમની 
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ળ 'પશિવત”નના નિયમ પ્રમાણે બાલ્યા પછી 
સુવા ને છેવટ વૃદ્ધાવસ્થા મનુષ્ય માત્રને માર્ટ 
નેર્માણુ થએલી છે, ને આયુષ્ય દોર્‌ પ્રમાણે 
ચથાકમ સવર્'ને તે ભોગવવી પડે છે. ખાલ્યા- 
વસ્થામાં જેમને યોગ્ય સ'સ્કાર પ્રાસ થયા હોચ, 
ને આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે યુવાવસ્થાનો જેમણે 
સ'પૂણુ" સદુપયોગ કર્યોઃ હાય તેમની ઉત્તરશાવસ્થા અકથનીય 
આન"દૃમય શાંતિમય અને સુખમય ખની રહે છે. 
૧ ઉત્તરાવસ્થાની શાંતિ. 

પૂર્વાવસ્થાઓમાં કરેલાં સત્કર્મોાના પરિપાક રૂપ “ાતિસય 
ઉત્તરાવસ્થા પ્રાપ્ત થવી એ _ મહડ્ટ ભાગ્યજ ફહી શકાય. 
સ'સાર વ્યવહારનો ભાર પોતાના યુવાન થયેલા પુત્રોનૅ 
સોાંપી દઈ પુત્ર પૌત્રાદિકના ખહાળા કુટુ'ખ ફખીલા સાથે 
રહી કેવળ ઈશ્વર ભજનમાં વખત ગાળવો એ સુખ 
પ્રારખ્ધશાળી પુરૂષાજ મેળવી શકેછે. સ'સારના સ્વ 
ર'ગ ખરાખર અતુભવેલા હોવાથી સાંસારિક સવ' ઉપલભોગો- 
પરથી જેમની વાસના નણ થઈ છે. એવા પુણ્યશાળી આત્માની 
ટદણિ આ અવસ્થામાં સ્વાભાવિક રીતેજ સાન માગર્' તરફ વળે છે. 
પોતાની સારી કરણીનુ' શુભ ફળ મનુષ્ય આ લેોકમાંજ આ 
પ્રમાણે ભોગવે તેને સ્વગ'તુ' સુખ નહોં તો ખીન્દુ' શુ' કહી 
શકાય ? એથી ઉલટુ' _જેમતુ' આખુ' જીત્રન જુડુ કપટ દ'ભ 


ખૂ 


લોભ અને પ્રપ'ચ વીગેરેમાં વ્યતિત થયુ' હાય.તેમત્તે તેમની 


જ. ૨. 


આ અવસ્થા ભારરૂપ અને કછ જનક લાગે તો તેમાં દોષ 
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“પ૦ આદશર્ભૂત જીવન. 





૧૦૮૦"૫૫%_/ઇ"૫૫% (૧, 





યાહ 


તેમની પોતાની કરણીનાજ સમજૂવે।. કરણી તેવી પાર ઉતરષીી- 
અગર ખીન્ શાખ્ફ્રોમાં કહીએ તો આ સત્ય'ભમિમાં જન 
પોતાને માટે સ્વગ' અને નર્‌ડ મનુષ્ય પોતેજ નિર્માણ ડરેછે ન 
સચ્છાસ્રાના વાચન મનનમાં, સ'ત પુરૂષાના સમાગમમાં, અને 
સત્‌ ચિત્‌ આન'દના ધ્યાનમાં અહનિ'શ નિમગ્ન રહેનારા એ 
ચુણ્યાત્માને પ્રભુના દરખારમાંથી આવેલુ” આસમ'ત્રણુ પણુ આવ- 
કાશ્ક દાયક થઈ પડે છે. _ મ 
૨ આંતિેમ શાંતિ. 

 ટક્પ'ચ ભહાભૂતોના ગ્રામ રૂપ ને આ દેહ તેનો વિલય 
એટ્લે તે મહા ભૂતોાનું પુન: પ્રોતાના મૂળા સ્વરેપમાં મઈી 
જબુ તેનુ નામ મરણ, શરીરની વિકૃતિ તેનું નામ જીવન, 
સે મરણુ તો તેનાં સ્વભાવજન્ય પ્રકૃતિ છે. પ્રકૃતિ વિકૃતિના આ 
ભેદમાં આધુ પુરષો મોહ પામતા નથી, કારણુ જન્મેલાને વહેલુ' કે 
સાડુ' એક વખત જવાનુ' તો છેજ. મરનાર પાછળ રડનાર ગત 
થએલાને રડતા નથી, "પણુ ઈશ્વરી માયાને વશ થઇ પોતાના 
સ્વ્રાથ'નેજ રડતા જણાય છે. નાશ માત્ર દેહનોજ થાય છે; 

ત્મા તે। અમરે છે. નાશ થએલ જણાતા દેહનો પણુ વસ્તુતઃ 
નારા તે] નથીજ થતો. માત્ર. તેનાં તત્ત્વોનું રૂપાંતર જ થાય છે, 
તો પછી શૈચ નહીં કરવા જેવી વસ્તુનો શોચ શા માટે કરવો ? 


૩ શાશ્ચત શાંતિ. 


દેહમાંથી ન્નૂદ્ો પડેલો સ'સ્કારી આત્મા કમ વિપાકથી. 
તુત નવા ટદ્વેહનાં પ્રવેશ કરે છે; ને પૂવજન્મમાં કરેલા 
પુણ્યસ"ગ્રયથી બાદી રહેલાં સત્કાર્ચોની શરૂઆત્‌ કરી વિરેોષ 
પુણ્ય જૂમાં ફરતો કરતો પરમાત્મસ્વરૂપનાં નજીક ને 
ન”કક જતો જાયછે. એ પમાણે જમાવેલા પુણ્યપુ'જથી જ્યારે 
અ આત્માથી નાણ્ય અનાણ્યે મન વચન કમથી થએલાં સવર્* 
ન્હાનાં ખોટાં પાપોનો ક્ષય થાય, અને ખાકી રહેલુ" સ'ચિત પ્રબુ. 
પ્રીત્યર્થ અપરણુ થાય, ત્યારે ભોગવવા જેવુ" કાંઈજ્‌ ન રહેવાથી તે 
જન્મ મરૃણુના બ“ધનથ્ો સુક્ત થાય છે; અને અ'તે જે મૂછા દિવ્ય 
જ્યોાતિસાંથી તે આત્મા વિખુટા પડચેો હતા તે મૂળા સ્વરૂપમાં. 
મળી જાય છે. આ પ્રમાણે આત્માનુ' પરમાત્મ સ્વરૂપમાં મ 
જવુ' તેનુ નામજ શાશ્વત શાંતિ; અગર મોક્ષ? 


યજશઃકાચ જીવન. પજ 





ત્માનુ' દેહાંતર ગમન થયા પછી વિલય પાસેલા 
સ્થલ દેહમાં રહી મનુષ્યે જે જે સુકૃત્યો કર્યા" હાય 
તેના સ'બ'ધથી સાંસારિક વ્યાવહારિકે ખાખતોમાં 
અવર નવર તેતુ' નામસ્મરણુ તો થયાં જ કરે છે.. 
સત્કાર્ચેચ દ્વારા ઉત્પન્ન થયેલી ઉજવળ ક્ીતિ ઉપર 
કાળની અસર પણ્‌ થઈ શક્તી ન હોવાથી ગત 
થયેલો આત્મા યશઃકાય રૂપે આ લોકમાં અમર રહેતો જણુયછે. 
તેથી ગત થચેલા મનુષ્યનુ' આયુષ્ય પુરૂં થઈ ગચેલુ' હોવા 
છતાં તે જીવતોજ મનાય છે. તેનાજ જીવનને ધન્ય છે કે જેના ગત. 
થયા પછી પણુ તેનો! કીતિ રૂપી દેહ જીવે છે. કીતિ' વગરતુ 
અગર અપયશપૃણું' જીવન તો જીવતાં છતાં મરણુતુલ્ય મનાય. 
છે. સ'સારમાં લક્ષ્મી થાવન સુખ વગેરે સવ ચલિત છે, માત્ર 
મનુષ્યની સત્કીર્તિજ અમર રહી શકે છે. દુનિયામાં દરેક ક્ષણે 
અનેક જીવા જન્સે છે ને મરે છે, પણુ તેમનુ' જ જીવન ધન્ય. 
છે કે જે પાતાની પાછળ સુયશ રૂપી વારસો! હુમેશને માટે 
સુક્તો જાયછે. આવુ” યશઃકાય જીવન આદશષ"ભૂત સન્‍જનોનું જ 
હાઈ શકે. 





પર _આદશંભૂત જીવન. 

આ પ્રમાણે ગમે તેવી સ્થિતિ અને સ”નનેગામાં જન્મી 
મતુષ્ય ધારે તો પોતાનુ' જીવન આદશ'ભત ખનાવી શકેછે, અને 
સ"સારનાં સવર્' પ્રકારનાં સુખ ભોગવી આ લોકમાંથી પ્રયાણુ કર્યા 
પછી પણુ સત્કોતિર' રૂપી દેહ ધારણુ કરી પોતાનુ' નામ અમર 
એકી જાય છે; તેમજ પોતાના આત્માને ઉત્તરોત્તર પદવિ પર લછ 
જઈ અ'તે માોક્ષપદનો અધિકારી પણુ થઈ શકે છે એ નિ:સ “શય છે- 


જતિ ઓપ્મ્‌ 





(૧૦) 
આ જેસવનાં પ્રસિ થયેઝાં ગન્‍્ય પસતજો 


અભિપ્રાયો માટે આગળ જુએ।. 
કાઠીયાવાડી ચાતુવિ'ય મોઢ ત્તાતિના ચુ'થા સમવાયતુ” 
વસ્તી પત્રક. 
ફીં. રૂ. ૦-૮-૦ સ્ાતિબ'ધુઓને મક્‌્ત- 
વડોદરા રાજ્યના કેળવણી ખાતા તરફથી ઇનામ. 
લાચબ્રરી માટે મ'ન્તુર થચેલ. 
શ્રી કુ'ભનાથનુ (શિવાલય. 
કીં. રૂ. ૦ -૪-૦ શ પોસ્ટેજ જુટુ*. 
ખાસ બાળકો કન્યાએ અને સ્રીઓને વાંચવા યોગ્ય 
વિસ્તૃત ટીકા અને શખ્દાથ સાથે. 
ખાળ રામાયણુ, 





કીં.રૂ.૦-૬-૦ 333 પોસ્ટૅજ ન્નુરુ"- 


7” આ સિવાય નીચેનાં તેયાર થતાં ચુસ્તકેો “શુ-8 
હેવૅ પછી પ્રકટ થશે, ખાળકોને કેમ કેળવવાં, અને તેમની વિવિષ 
શક્તિએ।નેો કેવી રીતે વિકાસ કરવે। તે માટે શિક્ષણુ શાઅનીે 
ટૃષ્ટિથી લખાચેલે। ઉત્કૃષ્ટ ઠરેલો ઇનામી નિ'બ 'ધ. 


ખાલ વિકાસ. 


સમસ્ત સઢ કોમની ઉત્પત્તિના અપ્રસિદ્ધ પ્રાચીન સ'સ્જુત 
સપ્રમાણુ સ'પૃણું મૂળા અને વિસ્તૃત ટીકા તથા પરિજ્ઞિષ્ટેદ 
સાથે અગણ્યાતેર અધ્યાય ને આડત્રીસસે* 
શ્લોકો વાળો સચિત્ર ગ્ર'થ. 
શ્રીધર્મારષણ્ય . 


એક સામટી પચીશ કરતાં વધારે નકલે! લેનારને કમીશન મળશે... 
વિધાર્થીઓને જઝીફાયત ભાવે આપીશુ, લખે કર્તાનેઃ-- 


કાંદાવાડી, માધવભુવન, ૦ * 
રૂમ ન ર૭, મુબઇ. ૪. ) પ્રભાશ કર જયશ કર્‌ પાઠક. 


(૨) 


આ જેસવનાં પસ્તવને માટે મજા ઝામિપ્રાયો. 
વસ્તીષત્રક માટે 


શાનસ્રી હાથીભાઈ હુરીશ કર. નમનગર-વસ્તીપત્રકના 
વિષયમાં આપે લીધેલા શ્રમને માટે મને ઘણાજ સ'તોષ થચે। છે. 
આપ સ્વત્તાતિહિતના કાયર્*માં ઘણાં વર્ષો થયાં સતત ઉથવોાગ કરો 
છો તેને માટે મારૂં હૃદય આપને ધન્યવાદ આપે એ સ્વાભાવિક છે. 


ગણપતરામ અનુપરામ ત્રવાડી--વસ્તીપત્રક રચવામાં 
ગ્માપે અઠ શ્રમ લીધેલો જણાય છે. અમે તો વર્ષોથા ખુમો પાડીએ 
છીએ પણુ ન્યારે થાય ત્યારે ખરૂં. 


જામે જમરેદ--પાઠકનો આ પ્રયાસ માન ભર્યો છે. સાતિના 
તકોના ખુલાસો પ્રસ્તાવનામાં કર્ચ છે, તે હરેક જ્ઞાતિને મનન 
કરવા ચોગ્ય છે. અને પોતાની જ્તાતિમાં એ પ્રમાણે વસ્તીપત્રક 
કરવાની જરૂર છે. અલખત, વસ્તીપત્રક કરવુ' એ કાંઈ લાડવા 
આપવાના નથી, પણુ મહીનાએ વેર તેની પાછળ ખ'ત અને મહેનત 
લેવાથી પરીણામ જયમાંજ આવે છે. અને નાત સેવાની એ 
ખરી કસોટી છે. તા. ૧૪-૨-૧૪ 


કહાનજી પુરૂષાત્તમ--હટુ' ન્હોતો ધારતો કે આમાં આટલી 
બધી ખાખતોનો સમાવેશ કરવામાં આવશે. આવા પુસ્તકની 
ખાસ જર્‌ર હતી. આ પુસ્તક અજાણ્યાને ભોમીયા રૂપ થઇ પડે 
છે. ખાસ આગ્રહુપૂવક ભલામણુ કરવા કશી હરકત નથી ફે 
સ સુસ્તક આપણી સ્ઞાતિના દરેક ઘરમાં અવશ્ય હોવુ' નેઇએ- 
સ્ત્રા પુસ્તક આપણી જ્ઞાતિમાં ટેફ્સ્ટ ખુક તરીકે વપરાશે. 

ભાનુશ'કર નરભેરામ ત્રિવાડી ૩ાશી--કાય' બન્યા પછી, 
જસ્તામાંથી અજ્તાન રૂપી ઝાડી દુર થયા પછી ચાલનારા ઘણુ 
મળશે. પર'તુ ગાઢ અજ્તાન તિમિરને હુઠાવવા આપનોજ આ 
પહેલ વહેલે સ્તુત્ય પ્રચાસ છે. 


(૩) 
મહાશ' કર દેવશ'કર--ભવિષ્યમાં અનેક શુભ કાર્ચેના 
આર'ભ સ્થાનનતું' પ્રથમ પગથીયુ' સચોટ રચાયું છે. 
ક દ 
સ્વ્ગ'સ્થ જાનીજી નિભ'યરામ રણછેોડજી---ભાવનચર 


સંજ્ઞા મોતરાવરંજાસ્યાતિ જતિ ચસ્તિશ્યાતિલ*્ઘામતિણા 

વિચા જ્િક્ષા સણરિ પ્રમૃત્તિ સણાચતં યત્વિઝત્નાતિગ્ાનામ્‌ | 

યચ્પાં શજેશ્િર વઃ જિપપિ ન નિશેત સા સિગાપ્લીસ્લમાસા 

અસંગત ગુષ્રજનાતં લવર લળુરિતો “ મોર માર્તળ્ટ હ્વઃ ॥ ” 

સં૦ (૨૩૭૦ જાતિય ₹વ્ળ ૨૪ રસ 

કાનજી માધવજી ભટ્ટ--એકલેરા. તા. ૨-૧-૧૪. તસોાએ 
આપણી સસસ્ત જ્તાતિની ત્રિસ્તાર પૂવ'ક નોંધ લઇ એક ડીરેઝ્ટરી 
પ્રસિદ્ધ કરી તે ઠીક કચ” છે, ને તે યોગ્ય ધાોરણુસર છે. તમારી 
મણૅનત, સાહસ, ખ'ત, અને સ્વજ્તાતિનુ' શ્રેય સાધવાની મમતા 
સ્તુતિપાત્ર છે. 


શ્રી કુભનાથના શિવાલય માટે. 


હિ'મતલાલ ગણેશજી અ'જારીયા---'સોરટી સ્તવન” મતે 
અહુ ગમે છે. ઓજી કવિતાઓમાં શખ્દોની વિષદતા છે. 
તરવાડી કર્સ્યાનાકનજ્‌ *ટૂ:્ય્ડ "૧૧૧૬ -૦૩૭ઝ-૦૬ -૦૫૨- 5 
જાસ્સાભરી કાંકડી વાણીનુ' ભાન ડરાવવા ઉપરાંત સ્વદેશ ત્રેસ 
જગાડે છે. કવિતામાં પ્રસાદ છે. સુ*દ૨ ચિત્રા ઉઠયાં છે. રસની 
જમાવાટ ખુખ કરી છે. ર 
જામે જમરેદ---કર્તાએ શિવાલયનો ઇતિહાસ આપ્યા 
પછી જે કથા કવિતામાં લલકારી છે તે રસ પમાડનારી છે. 
ભપ્તજનોા માટે આ પુસ્તક અગત્યનું છે. તા. ૧૪-૨-૧૪. 
ગણપતરામ અનુપરામ ત્રવાડી--કાવ્યરચના ચિત્રાલે'ખન 
અને માધુય* જેઇ તમામે વિશેષ પરિચય કરવા ઈચ્છા ઉડ્ભવે છે. 


(૪) 


સ્વ૦ રણજીતરામ વાવાભ1ઇ૪--તમાર્‌ં કાવ્ય આધ્યત 
તઅએકજ બેઠકે વાંચી ગચે।. ભાષા ને વૃત્ત તમારે હાથે બેઠાં 
વણુંન અને રસ્ર પણુ જમાવી શકોછેો. 


રવશ'કર વેઝુંડજ ભટ્ટ--જાણુ કે ઝુ'ભનાથનાં ૬્શાન 9 
પ્રત્યક્ષજ થતાં હાય એમ તમારી કવિતાથી ભાસ થયે. : 
તેથીજ જણાય છે કે તમે સુહૃદયયી કવિ છો. 

“સાહિત્ય? પુસ્તક. ૩. અક. ૬ સહેલી વણુનાત્મક 
જંસાદાર શોલીમાં રચાયું છે. કુદરતી દેખાવ અતે ર 
પ્રસ'ગોાતુ' ખ્યાન સાર્‌' કરવામાં આવ્યું છે. 


ન'દનાથ કેદારનાથ રીક્ષિત--તમાર્‌' કાવ્ય શિક્ષિત 
અશિક્ષિત ઉભયને વાંચવા ચોગ્યજ છે. સરળ ભાષામાં ર 
ચિત્ર આલેખાયું છે. તમારૂં કાવ્ય વાંચ્યા પછી કુ'ભના 
શિવાલય ન્નેવા 8ચ્છા થઇ છે. તમારો પ્રયાસ સફળ થ 
ન્તેવા ઈચ્છુ'છઠુ'' વડોદરા. તા. ૯-૭-૧૬. 


કમળા(શ કર ગ્રાણુશાકર ત્રિવેરી--સુરત તા. ૮-૭ 
તમારૂં નાનકડું” કાવ્ય વાંચી આન“ઠ થચેો છે. કવિતા 
ગરન. 5૩-૩4 ટવે ૮પ્ન્નત્7ન્ને "'પૌમ્તડત ૩ગ્મત્િગસ્તિ?4 ર્ક્ષ્ઈ ગ્ટડરો. 


જ્યસુખર્‌ાય પુરૂષે।ત્તમરાય જેશીપુરા-પાટણુ તા. ૬-૫ 
અખાપની શોધક વૃત્તિ ખરેખર ધન્યવાદને પાત્ર છે. આપન 
મુસ્તકમાંની કવિતા આપનામાં રહેલી નેસર્ગી કવિતાશા| 
દાખવનારી છે. ભાષા મનોહર અને વેગવતી હોઇને : 
દેશપ્રીતિ પ્રદર્શીત કરવામાં આપનુ' હૃદય પ્રકટ કરી દીજેહ 


સોાહુનલાલ પાવ'તીશ કર દવે--સુરત તા. ૬--૭- 
કવિતાની ભાષા સરળ અને જુસ્સાદાર છે. વષુ'નો સારાં ૨ઃ 
મવા છે, અને છ'દોની પસ'દગી પણુ ઠીક કરેલી છે. :- 


(પ) 


છગનલાલ હરિલાલ પ'ચ્યા--જુનાગઢ તા. હ--૭---૧૬. 
ચુક્તક વાંચી ન્નેતાં જણાય છે કે આપની કવિત્વશકિત ઉંચા 
પ્રકારની છે. ને તેને લઈને આપ સરળ ભાષામાં સ્વાભાવિક 
ઉડ્ડગાર કાઢી શક્યાછે. વિષય પણુ એવો ૨સિક બોધદાયક 
છે કે ને કોઇ તેધ્યાનમાં લ્યે તેને લાભકર્તા થયા વગર રહે. 
નહિ. આપને શ્રમ સફળ થાઓ એમ હુ" ઇચ્છું પુ” 


ઠાકેરદાસ રણછેડદાસ પગચ્યા--પાટણ્ઠ તા, ૧૩--૭--૧૫ 
જ્ઞાષા તેમજ રચના ઘણાં સારાં છે. રસ ઉત્તમ રીતે જળવાઈ 
રશ છે. આવાં પુસ્તકે બાળકોના વાચવામાં આવવાથી તેમનામાં 
સ્વદેશપ્રીતિ તથા ભક્તિ ભાવ જળવાઈ રહે છે. 


અતિસુખશ'કર કમળાશ'કર ત્રિવેરી-વડાદરા તા. ૨૪-૭-૧૬ 
જુવિતામાં રસ છે સરળતા છે. ને ધામિક વૃત્તિવાળા વાંચકને 
શષ્ધ આન'દ મળે એવાં વણુર્'ને! તેમાં છે. 


જામે જમરોદ૬--તા. ૨૬-૭-૧૨. ભાવિક અને ભક્તજનેઃ 
માટે આ પુસ્તક અગત્યનુ છે. કવિતાએ મધુર અને સરળ છે. 


કેળવણી--ઓગસ્ટ ૧૬--લેખનરેૈલી મનની છે; તેમજ 
કાવ્ય લખવામાં વૃત્તપર તેમનો ઠીક હાથ ખેઠોા છે. ન્યાં જ્યાં 
પ્રદૃતિ વણું'ન આપવામાં આવ્યુ છે ત્યાં ત્યાં સારો રસ જમાવ્યો 
છે. સોરઠી સ્તવન રસ પૂર્વક વાંચી શકાય તેવુ' છે “પ્રભાતના 
આન'ટ” “ મધ્યાજ્ની મજા 7” અને “સિ'ટુનો પરછેો થવો ” એ 
મથાળાવાળા કકડા તેમની સારી કૃતિના નમૂના છે. ગ્રુજરાતમાં 
એમના નેવા ઉત્સાહી લેખકોની જરૂ૨ છે. 


નવજીવન અને સત્ય, આગસ્ટ ૬૬--આ ત્હાના પુસ્તકમાં. 
સાદા અને સરળ શષ્દોમાં લેખકે સારાં વૃત્ત ચોન્યાં છે, તથા 
તેની વધુ સરળતા ખાતર વિવેચન પષ્યુ આપ્યુ” છે. 


લલીત--વડોદરા તા, ૨૨-૧-૧૫. તમારૂં કાવ્ય વાંચતાં 
નવી દીશ્ઞાનુ' દર્શન થાય -છે. સ્થળવણુંન ઇતિટાસગોરવ ને 


(૬) 
ગ્રામ્યજીવનની સુ'દરતા એ ત્રણુ વાતોનુ' સરળ નિરૂપણુ એ 
કાવ્યોમાં ન્નેવામાં આવે છે. તેમાં પણુ કાઢીયાવાડી ઝખાનનેોા 
જોસ મને તો બહુજ પ્રિય લાગે છે. એવાં કાવ્યો રચી આપણુ 


'રકશ્ઞની પ્રાચીનતાનાં દશન તમે આપતા રહેશે તત અમ નવા ' 
અનેક કાવ્ય રસ પિપાસુઓને પરમ તૃપ્તિ મળશે. 





-------કકક---ડનતન 


બાળરામાયણુ માટે 
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રત] પક. હેમ 22૪0. ઝે. &. 
લદ, 1)ક&ાવ્વ-કછે5/1/17. 


જેમને ઉદટ્દશીને તમે ખાળરામાયણુ લખ્યુ' છે તેમને ટીક 
પડશે એમ ડું' ધારૂં છુ. કઠેણુ શખ્દના અથ અને ખીજી માહીતી 
તસે આપેલ છે તે તેમને ઉપચોાગી થઈ પડશે. 


જેશવલાલ હુષ'દરાય ક્વ બી, એ. 
અમદાવાદ--૨૫-૧--૧૭ 


(૭૦) 


તમારો પ્રયાસ સ્તુત્ય છે. સરળતા એ તમારાં કાવ્યોના 
આત્મા જણાય છે. તેથી તેમાં વાંચકને આન'દ મળવે સુલભ. 
થઈ પડે છે. ટુ'કાણુમાં આપેલી પાત્રોની હકીકતથી સચુસ્તડની 
8પચોગિતામાં તમે વૃદ્ધિ કરી છે. 


અતિસુખશ'કર કમળાશ'કર ત્રિવેરી વડોદરા. ૨૮-૧-૧૭ 
બી. એ. એલ. એલ. ખી. પ્રોફેસર ઓંક્‌ લોજીક 
ખરેડા કૉલેજ. 


પુસ્તક ખરેખર સરળ બોધક અને ઉપચોગી છોઇ પ્રત્યેક 
કુટુ'બમાં એટલુ'જ નહિ પણુ શરૂઆતમાં અ“ગઞેજી ધોરણુમાં 
કવિતાઓ માટે દાખલ કરવા જેવુ' છે. અ'દરના વૃત્ત રાગ 
પણુ બહુ સારા છે. 


ભેગીન્દ્રરાવમ ર૨? રીવેટીયા બી. એ. 
અમદાવાદ. ૪-૧-૧૭ 


તમારી કવિત્વશકિત વિદ્ધજ્જનાોને ખુશ કરે તેવી છે 
એકદર ખાળક વગ'ને સરળતાથી સમજાય ને બાધ મળે તેમ 
થયુ' છે. સુ'બઇ જેવા અતિ પ્રવૃતિવાળા સ્થળમાં આવી સાહિત્ય 
સેવા બનાવે છે. એ તમાશી ઉદ્યોગી પણાની નિશાની છે. 


રવશ'કર વેષુ'ઠજ ભહ્ટ--ભાવનગર. 
માજી હેડેમાસ્તર ભાવનગર સખ્ય શાળા. 


તમોએ રચેલુ' બઆળરામાથણુ નામતુ' પુસ્તક મને મળ્યું 
સે શૈ' આઘ'ત વાંચ્ચુ' છે. તેમાં કવિતાની સરળતા મધુરતા રસ- 
સ'મેલન અચ્*'ચાતુથ' અને શખ્ટસોછવાદિક કવિતાના ગુણે 
નેઇને અત્ય'ત આન" થચેો। છે. તેથી કવિતાના ગુણ! સમજનાર 
નિષ્પક્ષપાતી વિદ્ધન્‍્જનાએ કહેવું નેઇએ કે કેવલ ઇશ્ચરાનુ- 
ગ્રહુથીજ તમોને કવિત્વ ગુણુ પ્રાસ થયે! છે. તેમાં વળી પાત્રોની 


(૮) ી 

ડરી હકીકત અને તતિહાસિક સ્થળોની ટુક નોંધમાં તમોએ 

શ્રમ કર્ચોચ છે તે અત્ય ત હ્ષ”પ્રદ થઈ પડે છે. 

રી 1 

ભાવનગર ! શાસ્ત્રી કરૂણાશંકર પ્રજ્નુજી પાઠક. .. 
માજી સુખ્ય શાસ્ત્રી જશવ'ત સિ 'ગજી 


સ'સ્કુત પાઠશ્વાળા. 


તમારી સ'સ્કારી ભાષા અને તે સાથે ઉન્નત વિચારો ન્યાં 
ત્યાં દેખ્પાઈ આવે છે. પ્રસ્તવણુ પર વર્ષાત્કતુ, રાવણુની સ'ગ્રામ સભા, 
લક્ષ્મણુની મૂર્છા વખતે રામનો વિલાપ, નીતિનો જચ, વિગેરે અનેક 
મ્રસ'ગો ઘણી સારી રીતે આલેખાયા છે. પાત્રોની તેમજ એતિહા- 
સિક સ્થળોની ટુક હકીકત ને શખ્દાથ'કોષ પુસ્તકને વધુ ઉપચે।ગી 
બનાવે છે. 

ઠાકોરલાલ રષ્યુછોડલાલ પચ્યા, 
પ્રોન્સીપાલ મૈઇલ ટ્રેનિ'ગ કૉલેજ પાટણુ- 


હુમણાં આપતુ પદ્ય વાંચી ગયો, ને તેથી નિઃસ“દેહુ મને 
આન'દ થયે. આપની લેપખ્ીનીમાં પ્રવાહ રસ તથા સરળતા છે અને 
પદ્ય લખવાની આપની શક્તિ અભિનન્દનને યોગ્ય છે. એકઝ'હરે 
“ખાળરામાયણુ ” એનો ઉદ્દ્શા સકફ્‌ળ કરશે એમ મને લાગે છે. 


કાન્તિલાલ છગનલાલ પડ્યા. 
ગ્રોફેસર આક્‌ સાયન્સ. સેન્ટન્નેન્સ કૉલેજ. 
આખાગ્ના ૧૬--૨૩---૧૭* 
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(૯૦) 


? મનોહર અને સુશ્લિણ કાવ્યો લખવા માટે લેખકે ને 
તિ મેળવી છે તેને આ પુતિ પણુ પુષ્ટિ આપે છે. સામાન્ય 
જનોને સમજાય એવી ભાષા સરળ છે. અને તેમાં મધુર સ'સ્કૃત 
| શખ્દોની એવી મીલાવટ છે ફે તેથી તે પ્રાચીન સમયના પુનિત 
સ"સ્કારોને હુટયમાં નગઝૃત કરેછે. શરૂઆતમાં સારી અનુ- 
ક્રેમણિકા અને છેવટે જરૂરી ટીકા અને અથ આપીને લેખકે 
પોતાનુ લધુ સુસ્તક જનસસઝુદાયને માટે ઘણું ઉપચેોગી 
અનાવ્યુ' છે. 
નવજીવન ફેખઆવારી:૧૭ 
આ કાવ્ય સાદી સરળ ભાષામાં લખાચેલુ' છે. લખવાની ઢખ 
સ'સ્કારી છે. અને રામાયણુમાંથી જે પ્રસ'ગાો પસ'દ કીધા છે તે 
સુ'ટર છે. બાળકોને વાંચવું ગસે એવી રીતે આખુ કાવ્ય 
લખાએલ છે. અઘરા શખ્દોના અર્થ' સમજવા માટે તથા ખીજી 
જ્ેઢ્લીક હકીકત માટે પણુ તમે સારી તજવીજ રાખી છે. સાહિત્ય 
પશિષદે આ રીતે તમારા જેવા ઈશ્વરદત્ત શાક્તિવાળા માણુસને 
કાવ્ય લખવા સાટે જે પ્રસ'ગગ આણી આપ્યો એ સાર્‌' થયુ. 
તમારે પ્રયત્ન યશસ્વી થચેલે। નનેઇ મને સ'તોષ થચે।. 
ન'દનાથ કેદારનાથ દીક્ષિત. વડોદરા 
તા. ૧૨-૩-૧૭ પ્રીન્સી પાલ. મે. ટ્રે. કૉલેજ. 


ગટર જરા. પાઠકના કવિતા ઉપરના કાખુ વખાણુવા નનેગ છે. અને 
'ાસાન્ય જનોને સમજાય એવી મનોાહુર અને મધુર શખ્દોમય 
“ડોલીમાં લખાચેલું આ પુસ્તક કાંઇ પણુ વાંધા વિના જમ- 
સમાજમાં ઉપચે।ગી થવા સ'લવે છે. 
વાર્‌ સોદય', પોષ. ૧૯૭૩. 


(૧૦૦) 


૦ 


સહુરષ નિવેદિત કરવાનુ" મ તમાર્‌' રાસાયણુ મે' વાંચ્યું ને જ 
ઉપરાંત બૈરાંએએ પણુ પોતાના મ'ડળમાં વાંચ્યુ અને તેએ બહુજ 
રાજી થયાં છે. તમે નને તે વખતે હાજર હાત તો તેમના ઉદ્ગાર 
ઉપરથી તમને લાગત કે “ મારો શ્રમ સફળ થયે છે. '* કે! 
એક નાના પાત્રમાં અમૃત ભયું' છે. એમ અમને જણાવ્યુ' છે.' 
તેની તુલના થતાં કદાચ વાર લાગે તો ભલે પણુ અનુકુળ સમચે. 
કપુરને ટાખડે કપુર ભરાયા વિના રહેશે નહિ એવી મારી. 
ટ શ્રદ્ધા છે. 


ગણપતરામ અનુપરામ ત્રવાડી સુરત-૨૮-૪-૧૭ 


કાવ્યનાં વૃત્તોની ષસ"ટગી ઘણી ઘટીત અને રચના ઘણી 
પ્રૌઢ માલુમ પડે છે. ભાવ અને ભાષા બ”ન્નેમાં આ કાવ્ય ઉત્મુષ્ 
છે. ન્યાં ન્નેઇએ ત્યાં લાગણી ખતાવવા લેખકે સારે પ્રયત્ન કીધો 
છે. અને આ કાવ્યો લખવામાં લેખકને ખાસ લાયકાત હાય એમ. 


પુરવાર કરી આપ્યુ છે. 
જસે જમરોદ--૩ માચ ૧૭ 


ઇતિ સરળ અને સાદી છે. કાવ્યોમાં વૃત્તો પ્રસ'ગાનુસાર 
બદલાવીને તથા વચ્ચે વચ્ચે પ્રસ*'ગમાંથી નીઝ'રતા સાચ 
ખે*ચીને સુસ્તકની શિષ્ટતા જાળવી છે. દોષ રહીત અને સહેલાઇ: 
સમજી શકાય એવી ભાષામાં લખાચેલ છે. વાચક વર્ગોમાં અડ. ' 
ઝહઢુવાચનમાં આ પુસ્તક રસપૂવ્ક વાંચી શકાય. પુસ્તક કે૬ 
શાળામાં સ્વત'*ત્ર રીતે વિદ્યાથી'એ પાસે વ'ચાય તો! પણુ ચાછે 
જમાનાના વિદ્યાર્થીઓનું રામાયણુની કથા 'સ'બ'ધી અસ્તાન 
નીકળી જવા સ'ભવ રહે. 

કેળવણી મે. ૧૯૧૭ 


(૧૧) 

ટ 

“ગ સરળ ભાષા તેમજ સરળ ઘટના ક્રારા શ્રીરામચ'દ્રની ભબ્ય- 
પવિત્ર જીવનકથાથી ખાલકેોને પરિચિત કરવાનો તમારે 
પ્રયત્ન ધન્યવાદને પાત્ર છે. તમે છ"દોની વિવિધતા રાખી છે. 
વોથી કાવ્ય વધારે રસભર અને આકષ ક બન્યુ છે. બનાવે! 
કી હડ વેગથી વણૂ'વવા પશ્યા છે તે સાહિત્ય પરિ રષ ટૂની * “ હુજાર 
[ ભીરી ” ને આભારી જણાય છે. આપણા ખાળકેો! માટે આવાં 
શકાં કાવ્યા લખાય તેટલાં ઓછાં છે. એતિહાસિક સ્થળોની. 
તમારી ઢુ"ક નંધ વાચકોને જરૂર ઉપયોગી થઇ પડરે. તમારી 
સુંદર સાહિત્ય પ્રવૃત્તિને દિન પ્રતિ દિન વિરેષ કફૂત્તેઠુ ઈચ્છતો. 
“તમારોઃ-- 


સુંખઇ નૃસિ'હદાસ ભગવાનદાસ વિભાકર. 
ખી. એ. એલ. એલ. ખી. 
ખાર.-એટ-લૉ. 









બાલ/વેકાસ માટે પ્રમુખનો અભિપ્રાય. 
કુ ી ---ડસ્ટ૪૩--- 


5.૯ 


મને સર્વોફપરી,નિબ'ધ રા. પ્રભાશ ક્ર જયશ કર પાઠકને. 
૪ણાથેો છે. તેમણે શાસ્ત્રીય રીતે આ વિષયની ચર્ચા અતિ 
તારથી પરિપ્ૂણુષે વિગતવાર કરેલી છે. અને ખાલ સ્વભાવનું” 
7 સાન તેમના પૃથક્કરણુ ઉપરથી જણાઇ આવે છે તે તેમના 
“વેષે સદ્ભાવ ઉપ્તન્ન કરાવવાને સમથ છે. તેમના ઉત્તમ તકારના 
““મભ્યાસ માટે, આપણા દેશની પૂવ્કાલની તથા વર્તમાન કાલની 
શિક્ષણુ પદ્ધતિએ તેસજ અન્ય દેશોમાં પ્રચલિત ધેોરણેાની. 
માહિતી માટે, અતિ સ્કુટ વક્તૃત્વ માટે, સ્થળે સ્થળે નેવામાં. 
આવતી અતિ ઉપયોગી સૂચના માટે; રરાના ચાતુય' માટે, અને. 


(૧૨) 


વિસ્તૃત છતાં અસ'ખ'ધ ભખાણુનો સમાવેશ ન અવા દેવાની 
તેમની કાળજી માટે તેમને જેટલો ધન્યવાદ અ!પીએ તેગલે! 
ઓછો છે. બાલકોરની ભિન્ન ભિજ્ઞ લાગણીએ તથા નૈસગિ કુ 
શક્તિઓનુ' વણુન એમણે એવી સૂક્મ દછિથી અને સ્પછતાથ' 
જુજેલુ' છે કે એટલા ઉપરથીજ એમની અ. કૃતિ આદરાડીચ 2” 
વી થઇ પડી છે, અને એમની વિદ્ઠતા માઢે પક્ષપાત 

ખ'“ધાઇ નય છે. આ નિખ'ધને કોઈ વાંચશે તેને જરૂર ક'ઈ ને” 
%”ઇ લાભ મળશે જ. અને બાળકોને કેળવવાના ગરળ તથા 
સાચા માર્ગ તેને સડજ મળી આવશે. પં 


છગનલાલ હરિલાલ પડ્યા 'વી. એ. 
ચીક્‌- એન્સયુકેશાનલ રેડકીસર 
જુનાગ્ા: સ્ટેટ, 


9પદ્ધિપત્ર 
12% "કિત. અડ]. ૨દ્ધિન્ેઃ 
વૃ દ બક્ષીશે- બક્ષીસે।. ર 
વ ૧૦ ટીઘી. રીધી, *. 
ટ. દ્‌ મહેનનથી. મણેનતથઇ, 
પ૭ પ સાઘુઓ. સાધુજે.*- 
ન ૧૬ ઝુક્મ. સૂક્મ. 
૧.૧. ર૪ "ખ્ય. પુખ્ત. 
૧૬ હેડીંગ. જ્વત. જવન. 
૨૧ ન સ'સારિક. સાંસારિક. 
૨૨ ક ઝ'સકરી. સ"સ્કારી. 


24 પ9 વાનપરથા. વાનયજથ-. 


હી 
ઝે 


આદેશેજીવનની રૂ 
ક “ક. 
_સદ્ધિઘા -/સેળવી શકાય તેવા ખાલ્યકાળ, પછી એકાંતમાં : 
હેલાઈથી જ્ઞાન મેળવવાની સગવડતા, ખુદ્ધિ પ્રાબલ્ય, ઉત્તમ 
22 સાથે મેત્રિ, સદ્દુરૂ્ની જુપા, નિરોગી શરીર, સારા ગ'થા. 
ક... તક, તથા ખુદ્ધિશાળી અને સત્સ*ગી મિત્રોના સહુવાસ- ' 
જગના જેવાજ સ્વભાવ અને ગુણુવાળી તારૂણ્ય રૂષી ી 
,મીલેલાં પુષ્પ જેવી, લાલિત્યની પ્રતિમા રૂપ, નવોઢા, ક'દપ'ના ' 
. પ'વાળી, સુગ્ધા, ખીલતી પ્રીતિના સ્ોરભ રૂપી અમૃતથી એક 
[નનથો સેવા કરનારી એવી પત્ની -- 
દે ખાહુઅળથી સુઉઘમદ્વારા મેળવેલુ' તથા દાન જેના ભોગના' 
અ'શમૉં રહેલુ' છે એવુ' દ્રવ્ય, નિરાભિમાન પ્રતિ અભિમતિ, 








ક: ઉ ડુ ી 
'સુકીતિ'માં અભિરૂચિ, સર્વને ઉપકારક સમાજની સેવા રૂપી 


ામિ'ક સુચરિતૂ- 

પશસનીય પ્રજામાંથી કમાઉ દીકરાઓને ગૃહસ્થાશ્રમ ચલા- 
કુશળ અને પુત્રયૌત્રાદિકના લાલનમાં તત્પર એવી કુલુવ*_ 
સાથે દાંપત્ય ધમ'થી જેડીને સ'સારની ચિ'તાથી સુકત 
4 થઇ શાંત ચિત્તથી રામ નામના આરાધનાવાજી'-- * 
ના પઠન શ્રવણુથી તથા તત્વશાસ્રાોના નિદિધ્યાસથી નાશ 
છે જ્મ જેનો એવુ, તાદાત્ય અને આત્ય*તિક નિષ્કામ 
સવ" ઉપાષીથી  વિસ્ઠકત શાંત પરમ ખ્રહ્યોક્ય સ્વરૂપ 
ગાળડું-- ર ક 
આ ખધી અનુકુળતાઆ આ સસારમાં * 
* સદ્ભાગ્યથી જ મેળવી શકાય છે. 


આગમ | ]* મલિશ'કર નાગેશ્વર: ભટ્ટ કષ્કાલીકરે. 


ભડ. 


છાસ] 





“| આદર્શભૂત જીવન પ્રામ થવા :! 
વ . પ્રભુ પ્રાર્થના, મ 
૦ ૩-૦ 4-ઝ જમી --4₹- 2-5 “-૦૦૦ 


રિ ખરિણી. 








૧ 
કુછ રા ક્લેરો। કે કલહ અભને ના પ્રિય હજ; 
સદા સ'પી રે'વા સહુજન મળીને શીખવજે; 
કુકરમાં સેવ્યાની વિપરિત મતિ એ નવ થજ્ને; 
પ્રપચો। ખોટાથી અમ હદય આઘા [નેત્ય હુન્ને; 


ર૨ 

અસત્યામાં રૂચિ અમ દિલ તણી ના ડદિ થજે; 
વળી સ્પર્ધા કેરી વિષમ વિષજ્વાલા ૬ર હશે; 
સુનીતિ રીતિથી કદિ સ્ખલન સ્વપ્ને નવ થજે; 
ઠગારી તૃષ્ણા ને અહમહમિકા એ ૬૨ હજે. 


૩ 
ચુવાની ધ'ધામાં સતત મથતા તો વહી જજે; 
અને તેથી કાઈ બરકત અમાને પણ થજે: 


અમારાં સ'તાતો કદિ વિપથગાસી તવ ધજે; 
સ્વરશાણિમાની સ્વજનહિતરાગી ત્યમ હજો. ! 


૪ 
અમારા રસ્તાઓ અતિ સરળો ણ સઢ હકને; 
ન હોજે ત્યાં ડૉટ, ભય ઠગ તણુ। એ નવ હજે; 
વળી સાદ સુખી અમ જીવન મીઠું નિત્ય હજો; 
વિભે। ! (હારે વાસે! અમ હદયના મ'રીર હજે. 
પ્‌ . 
અમારા આન'રદા સકળ જનહિતાવહ હુક; 
સદાએ શાંતિમાં અમ જીવન બ્હુળા વહી જજે; 
જરાવસ્થા માંહી અમ હૃદય શાંતિપ્રિય હને;_ 
અને છેલ્લા શ્વાસે। તુજ સ્મરણ માહી લય થજે 
મ. જ* પાઠક. 


1212110 111231 


રાગની સાણનગ22012) 


સ મ્ 


ગ 
ડી 
શી 
દ 
ડ્‌ 
કા 





